Las recetas de la residencia
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INGREDIENTES:

BRAZO DE GITANO CON

-3 patatas BONITO

-una lata de bonito o atlrkn este bloque dedicado a la cocina
-Sal 1 cucharada de en familia, utilizaremos la cocina
postre COmO un instrumento de

-Agua para hervir las interaccion social y familiar, en el

patatas

-Tomate frito

-1 lata pequefia de
pimiento morron
-Mahonesa

ELABORACION:

-Cortar las patatas como
para ensaladilla y poner a
hervir hasta que estén
tiernas.

-Machacar las patatas con
un tenedor

-Extender la masa en un
pafo como aparece en la
imagen.

-Mezclar el tomate con el
atun y colocar en el
centro, enrrollar, cubrir
con mahonesa.

cual, ademas de establecer lazos
interpersonales, los mas pequefios
podran desarrollar su autonomia
personal adquiriendo técnicas
culinarias sencillas

Ingredientes



ELABORACION DE
TARJETAS
bricamos tarjetas con
l0s,carton o lo que: tengamos
casa de ingredientes Yy
ciones a utilizar en nuestra
_eta Sl S LT | S (o RS

(5 JUEGOS i
aallzémOSJuegos afin de
teriorizar nuestra Ireceta.
cQue ingredientes utilizamos?
ezclamos las tarjetas, elegimos Acciones
S correspondientes a
gredientes y las colocamos
bre la mesa, estableciendo un
2Mpo.

cQué acciones vamos a
alizar?
acemos lo mismo que en el
ego anterior pero con las
“ciones.

Secuencia de ingredientes V.
“cion segun aparece en la
1agen, ordenandolas por filas.

SOY UN CHEF

ntados a la mesa, nuestro pequeno Secuencias
ef nos presenta su plato
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Las recetas de la residencia

CIHINITOS DE LA PRADELER Ay

Porque cofe aprendemos
oS

PILAR PASCUAL

- Lilaboracién de Jugamos,con la receta ; Elaboramos la receta

material didactico
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guisantes - —_——
-Sal 1 cucharadade  CHINITOS DE LA PRADERA

postre

-Agua para hervir las
patatas y los huevos
-3 aceitunas

En este bloque dedicado a la cocina
en familia, utilizaremos la cocina
COmMOo un instrumento de
Interaccion social y familiar, en el

-1 lata pequefia de cual, ademas de establecer lazos

pimiento morron interpersonales, los mas pequefios

-Mahonesa podran desarrollar su autonomia
personal adquiriendo tecnicas

ELABORACION: culinarias sencillas

-Cortar las patatas como
para ensaladillay poner a
hervir junto con los
huevos hasta que estén
tiernas.

-Cortar la punta de los
huevos a modo de
sombrero.

-Colocar la aceituna a
modo de cabeza debajo
el

pimiento.

-Mezclar la patata la
mahonesa y los guisantes
y usar la mezcla como

L-\—-\ﬁﬂ t-Jn Iﬂﬁ L'\ltﬂ.l'ﬂl"

Ingredientes



'ELABORACION DE
—TFARIETAS————
abricamos tarjetas con
dlios,carton o lo que tengamos
n casa de ingredientes y
cciones a utilizar en nuestra
eceta

JUEGOS

ealizamos juegos a fin de
nteriorizar nuestra receta.
l. ¢Qué ingredientes utilizamos?
Vlezclamos las tarjetas, elegimos Acciones
as correspondientes a
ngredientes y las colocamos ,
sobre la mesa, estableciendo un g
lempo.
2. ;Qué acciones vamos a
‘ealizar?
dacemos lo mismo que en el
uego anterior pero con las
acciones.
3. Secuencia de ingredientes y
3CCiON segun aparece en la
magen, ordenandolas por filas.

SOY UN CHEF
entados a la mesa, nuestro pequefio Secuencias
hef nos presenta su plato







Las recetas de la residencia

CROQUETAS DE PESCADO

Porque cocinando aprendemos
todos

SABINA RAMOS

Elaboracion de Jugamos con la receta; Elaboramos la receta
material didactico
Para interiorizar la receta y su Para la adquisicion de Para adquirir técnicas

destreza en la elaboracioén culinarias y disfrutar de la
del plato misma

elaboracion
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z Ayuntamiento de
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Las recetas de la residencia

FLAN

Porque cocinando aprendemos
todos

- AMPARO PLAZA

Elaboracién de Jugamos con la receta | Elaboramos la receta
matcrial didactico
Para la adquisicion de Para adquirir técnicas

_ destreza en la elaboracion culinarias y disfrutar de la
del plato misma

Para interiorizar lareceta y su
elaboracion

Yt Ayvuntomisnto ae
Miraflores Cancejalia

de la Sierra CULTURA




FLAN

INGREDIENTES: En este bloque dedicado a la cocina
-4 huevos en familia, utilizaremos la cocina

-4 cucharas soperas de COMO uUN instrumento de

azlicar interaccion social y familiar, en el

1 vaso de leche cual, ademas de establecer lazos
(250 ml) interpersonales, los mas pequefios

podran desarrollar su autonomia
personal adquiriendo técnicas

ELAE’ORAOON: _culinarias sencillas
-Batir los huevos, azucar
y leche

-En una sartén
caramelizar un poco de
azUcar y volcarloenla
flanera

-Agregar a la flanerala
mezcla anterior y taparla
-En la olla a presion
colocar 3 centimetros de
agua y dentro de la
misma la flanera
-Cuando empiece a pitar
la olla dejas cocer
durante

5 minutos.

Ingredientes



ELABORACION DE
— TARJETAS
abricamos tarjetas con
blios,cartdén o lo que tengamos
n casa de ingredientes y
cciones a utilizar en nuestra
eceta

JUEGOS

ealizamos juegos a fin de
nteriorizar nuestra receta.

l. ¢Que ingredientes utilizamos?
Mlezclamos las tarjetas, elegimos
as correspondientes a
ngredientes y las colocamos
sobre la mesa, estableciendo un
iempo.

2. ;Qué acciones vamos a
‘ealizar?

H4acemos lo mismo que en el
uego anterior pero con las
acciones.

3. Secuencia de ingredientes y
3CCion segun aparece en la

magen, ordenandolas por filas.
SOY UN CHEF

entados a la mesa, nuestro pequefo Secuencias
hef nos presenta su plato
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~fas recetas de la residencia
POLLO EN SALSA

Porque cocinando aprendemos

todos
GREGORIA GARCIA

E]aboracmn de Jugamos con la recela | Llaboramosla'receta
matcérial didactico 4

-
”~

Para interiorizaftaeceta y.su Para la adquisicion d_e ’ f*a’rfaeﬁl'c?;nr.tecmcas
destreza en la.elaboracion ..~ culinarias y disfrutar de la
qel plato misma

elaboracion
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POLLO EN SALSA
INGREDIENTES:
-1 pizca de harina
-1 pollo troceado
-Sal 1 cucharada de
postre
-Agua para hervir el

En este blogue dedicado a la cocina
en familia, utilizaremos la cocina
COMO un instrumento de
interaccion social y familiar, en el
cual, ademas de establecer lazos
interpersonales, los mas pequenos

pollo podran desarrollar su autonomia
-1 cecollay 3 dientes depersonal adquiriendo técnicas
ajo culinarias sencillas

-perejil

-100 ml de aceite

-1 copa de vino blanco
ELABORACION:

-Corta la cebolla y el ajo
-Freir el pollo, reservary
sofreir la cebolla y el ajo
en el mismo aceite
-Agregar el pollo, pollo, el
vinoy el agua y dejar
hervir durante media
hora, junto con el perejil y
el laurel

Ingredientes



ELABORACION DE
TARJETAS
“abricamos tarjetas con
‘olios,cartén o lo que tengamos
an casa de mgredlentes i
accnones a utlllzar en nuestra |
'eceta !
| jUEGOS
Re,a_ll_z_amos juegos a fin de
interiorizar nuestra receta.
1. ¢Qué ingredientes utilizamos?
Mezclamos las tarjetas, elegimos Acciones
las correspondientes a
ingredientes y las colocamos
sobre la mesa, estableciendo un
tiempo.
2. ¢(Qué acciones vamos a
realizar?
Hacemos lo mismo que en el
juego anterior pero con las
acciones.
3. Secuencia de ingredientes y
accion segun aparece en la -
iImagen, ordenandolas por filas.
SOY UN CHEF

Sentados a la mesa, nuestro pequeno Secuencias
chef nos presenta su plato
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