Las recetas de la residencia

BACALAOCON TOMATE

Porque cocinando aprendemos
 todos
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INGREDIENTES:

-1 kg de tomates
Perejil, harina, En este bloque dedicado a la cocina

en familia, utilizaremos la cocina

BACALAO CON TOMATE

pimiento, :
como un instrumento de
-Sal 1 cucharada de . e, ke
interaccion social y familiar, en el
postre . cual, ademas de establecer lazos
-200 ml de aceite de interpersonales, los més pequefios
oliva podran desarrollar su autonomia
-1/4 de cebolla personal adquiriendo técnicas
-Un diente de ajo culinarias sencillas
ELABORACION:

-Cortar el tomate,
pimiento y cebolla
pequefiito

-Enharinar y freir el
bacalao, dejar escurrir.
-Machacar en el mortero
la majada.

-Incorporar el bacalao y
la majada al sofrito de
tomate y dejar cocer 10
minutos.

Ingredientes



ELABORACION DE
TARJETAS
Fabricamos tarjetas con
folios,cartén o lo que tengamos
en casa de ingredientes y
acciones a utilizar en nuestra

recefa
JUEGOS

Realizamos juegos a fin de
interiorizar nuestra receta.

1. §Qué ingredientes utilizamos?
Mezclamos las tarjetas, elegimos Acciones
las correspondientes a
ingredientes y las colocamos
sobre la mesa, estableciendo un
tiempo.

2. ;{Qué acciones vamos a
realizar?

Hacemos lo mismo que en el
juego anterior pero con las
acciones.

3. Secuencia de ingredientes y
accion segun aparece en la
imagen, ordenandolas por filas.

SOY UN CHEF

Sentados a la mesa, nuestro pequefio Secuencias
chef nos presenta su plato







Las recetas de’la residencia

CORDERO ASADO

Porque cocinandoaprendemos
5 todos
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NGREDIENTES:

2 paletillas de cordero.
Tomillo y orégano

Sal 1 cucharada de
)ostre

Manteca o aceite de
oliva

Una copa de vino

Ajo opcional, la receta
yriginal no lo lleva

:LABORACION:

Untar la cazuela con la
nanteca o el aceite.
Salar y aderezar con las
ispecies el cordero
Precalentar el horno
lurante 15 minutos a
00

rrados, después bajar a
80 e introducir la
azuela

lurante hora y media.
Regar con el vino varias

CORDERO ASADO

En este bloque dedicado a la cocina
en familia, utilizaremos la cocina
COmo un instrumento de
interaccion social y familiar, en el
cual, ademas de establecer lazos
interpersonales, los mas pequefios
podran desarrollar su autonomia
personal adquiriendo técnicas
culinarias sencillas

Ingredientes



ELABORACION DE
TARJETAS
abricamos tarjetas con
dlios,carton o lo que tengamos
n casa de ingredientes y
cciones a utilizar en nuestra

eceta
JUEGOS

ealizamos juegos a fin de
nteriorizar nuestra receta.

l. ¢Qué ingredientes utilizamos?
Mlezclamos las tarjetas, elegimos Acciones
as correspondientes a
ngredientes y las colocamos
sobre la mesa, estableciendo un
iempo.

2. ;Qué acciones vamos a
‘ealizar?

dacemos lo mismo que en el
uego anterior pero con las
cciones.

3. Secuencia de ingredientes y
3CCiON segun aparece en la

magen, ordenandolas por filas.
SOY UN CHEF

entados a la mesa, nuestro pequefio Secuencias
hef nos presenta su plato







Las recetas de la residencia

JUDIAS

Porque.cocinando aprendemos
| todos
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INGREDIENTES:
-1/2 kilo de judias
-Perejil

-Sal 1 cucharada de
J0stre

JUDIAS

En este bloque dedicado a la cocina
en familia, utilizaremos la cocina
CcOmo un instrumento de
interaccion social y familiar, en el

-Aceite de oliva cual, ademés de establecer lazos

-1 cucharada de postre interpersonales, los mas pequefios
de pimentdn podran desarrollar su autonomia
-Ajoy 1 cebolla personal adquiriendo técnicas

1 chorizo culinarias sencillas

ELABORACION:

-poner a remoijar las
udias el dia anterior
-Poner en la cazuela las
udias vy el chorizo
-Hervir durante 2 hora o
nasta que estén tiernas
-Freir la cebolla, el ajo,
oerejil y pimenton. Echar
3| refrito a las judias
cuando estén cocidas y
dar un hervor
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Ingredientes



ELABORACION DE
———FARIFAS———————
abricamos tarjetas con
dlios,cartdn o lo que tengamos
n casa de ingredientes y
cciones a utilizar en nuestra
eceta

JUEGOS

Realizamos juegos a fin de
nteriorizar nuestra receta.
1. ¢Qué ingredientes utilizamos?
Viezclamos las tarjetas, elegimos
as correspondientes a |
ngredientes y las colocamos [ <,
sobre la mesa, estableciendo un g o
iempo.
2. ¢{Qué acciones vamos a
‘ealizar?
d1acemos lo mismo que en el
uego anterior pero con las
acciones. xﬁﬁ
3. Secuencia de ingredientesy ~ ~*
3CCion segun aparece en la
magen, ordenandolas por filas.
SOY UN CHEF
entados a la mesa, nuestro pequefio Secuencias
hef nos presenta su plato







Las recetas de la residencia

LENTE]JAS

Porque cocinando aprendemos
todos
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LENTEJAS

TNGREDIENTES:

-1/2 kilo de lentejas.

-Perejil

-Sal 1 cucharada de
postre

-Aceite de oliva

-3 patatas

- 2 zanahorias

-1 trozo de panceta
-Ajoy 1 cebolla

-1 chorizo

ELABORACION:

-poner a remojar las
lentejas el dia anterior
-Poner en la cazuela
todos los ingredientes
-Hervir durante 1 hora o
hasta que estén tiernas

En este bloque dedicado a la cocina
en familia, utilizaremos la cocina
como un instrumento de
interaccion social y familiar, en el
cual, ademas de establecer lazos
interpersonales, los mas pequeros
podran desarrollar su autonomia
personal adquiriendo técnicas
culinarias sencillas

Ingredientes



ELABORACION DE

TADIETAC
] nl\j.i (O T4

abricamos tarjetas con
dlios,cartdn o lo que tengamos
n casa de ingredientesy
cciones a utilizar en nuestra
eceta

JUEGOS

ealizamos juegos a fin de
nteriorizar nuestra receta.
. (Qué ingredientes utilizamos?
Viezclamos las tarjetas, elegimos Acciones
as correspondientes a
ngredientes y las colocamos
sobre la mesa, estableciendo un
iempo.
2. ;Qué acciones vamos a
‘ealizar?
H{acemos lo mismo que en el
uego anterior pero con las
jcciones. |
3. Secuencia de ingredientes y
3CCion segun aparece en la
magen, ordenandolas por filas.

SOY UN CHEF
entados a la mesa, nuestro pequefio Secuencias
hef nos presenta su plato







Las recetas de la residencia

DA PN T S A LA IMPORTANCIA

Porque cocinando aprendemos
; todos
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NGREDIENTES: PATATAS A LA IMPORTANCIA
1 kg de patatas
Agua, perejil, harina
Sal 1 cucharada de

En este bloque dedicado a la cocina
en familia, utilizaremos la cocina
COmMO un instrumento de

Jostre interaccién social y familiar, en el
200 ml de aceitede  ¢yal, ademas de establecer lazos
oliva interpersonales, los mas pequefios
1/4 de cebolla podran desarrollar su autonomia
Un diente de ajo personal adquiriendo técnicas

culinarias sencillas

-LABORACION:

Pelar y cortar las patatas
2n rodajas de 1cm
Enharinarlas y freirlas
;0l0 1 minuto.

cortar el ajo,cbollay
yerejil y machacar en el
nortero.

Freir el majado en el
jceite de las patatas.
Incorporar la
datatas,cubrir de aguay
Jejar que reduzca unos
20 minutos.

Ingredientes



ELABORACION DE
TARJETAS
abricamos tarjetas con
blios,carton o lo que tengamos
n casa de ingredientes y
cciones a utilizar en nuestra
aceta

_‘é..'-"—-l'— -

JUEGOS

ealizamos juegos a fin de
nteriorizar nuestra receta.
I. ;Qué ingredientes utilizamos? i
Viezclamos las tarjetas, elegimos Acciones
as correspondientes a
ngredientes y las colocamos
sobre la mesa, estableciendo un
lempo.
2. /.Qué acciones vamos a
‘ealizar? |
H4acemos lo mismo que en el
uego anterior pero con las
Jcciones.
3. Secuencia de ingredientes y
3ccion seglin aparece en la
magen, ordenandolas por filas.

SOY UN CHEF
entados a la mesa, nuestro pequefio Secuencias
hef nos presenta su plato |
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