ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES 2021/2022

INFANTIL — PRIMARIA — SECUNDARIA (DE CUALQUIER CENTRO EDUCATIVO)

iABIERTO PLAZO DE INSCRIPCION!

Antiguos alumnos — hasta el 10 de septiembre 2021

Nuevas inscripciones — a partir del 10 de septiembre 2021

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES HORARIO
INICIACION AL LITERATURA MINI ZUMBA | TALLER DE TEATRO | AULA 16217
ATLETISMO | CREATIVA | NATURALEZA
INICIACION AL LITERATURA MINI ZUMBA I TALLER DE TEATRO I AULA 17 218
ATLETISMO I CREATIVA Il NATURALEZA

2 6 MAS ACTIVIDADES — 12€/MES CADA UNA (DOS O MAS HERMANOS 11€/MES)

PRECIO

1 ACTIVIDAD - 14€/MES (DOS O MAS HERMANOS 13€/MES)

INICIACION AL
ATLETISMO

Taller dirigido a desarrollar actividad fisica y fomentar el deporte a través de las
distintas disciplinas del atletismo. Con un enfoque ludico, los escolares aprenden
habilidades basicas como lanzar y saltar de manera adecuada desarrollando

su resistencia, velocidad y agilidad. Mejora la coordinacién, las habilidades
motoras, el sentido del equilibrio y la orientacién.

TALLER LITERARIO

Taller de Literatura creativa, “ESCRIBIR ES VIVIR". La escritura es el punto de
partida de taller literario en el que la creatividad de cada escolar se traslada a
formatos tan distintos como el comic, el collage, el periddico o la encuadernacién
artesanal. Un mundo lleno de palabras y arte desde los cuentos clasicos a
publicaciones actuales.

MINI ZUMBA

iMdsica, ritmo y movimiento! Con su cuerpo como medio de expresién los
escolares mejoran habilidades psicomotrices como la coordinacién, la flexibilidad,
la fuerza, el equilibrio y la orientacién espacial. Ademas fomenta la atencién, la
escucha activa, la concentracion, el trabajo en equipo aprendiendo coreografias en

grupo.

TALLER DE TEATRO

A través del trabajo de la voz y la expresidn corporal se desarrolla la capacidad de
expresion de las emociones y la comunicacién en general. En este taller los
escolares trabajan técnicas como la improvisacién, el mimo y mucho mas.
Potenciando la atencion y concentracidn, la relajacién, la creatividad, la seguridad
en si mismos y la imaginacion.

AULA NATURALEZA

Aula de talleres practicos en la que los nifios y nifias aprenden a conocer y respetar
su entorno y la naturaleza. Estimulando su capacidad creativa con “herramientas
verdes” como bioescenarios, kokedamas. Desarrollando su conocimiento
medioambiental y su participacién con el cultivo y cuidado de especies en el futuro
de nuestro planeta.




PLAZOS Y NORMAS DE INSCRIPCION

Antiguos alumnos: plazo preferente de inscripcién hasta el 10 de septiembre 2021.
Nuevas inscripciones: desde el 10 de septiembre, hasta llenar los grupos (se creara lista
de espera).

Para inscribirse es necesario rellenar la hoja de inscripcidon que os adjuntamos y enviarla
a nuestro email juventud@mirafloresdelasierra.es

PROTOCOLO ANTI COVID-19

Cada actividad cuenta con un protocolo de actuacién especifico donde se detallan las
entradas y salidas y las distintas salas o espacios donde se desarrolla la extraescolar. El
plan general de todas las actividades de este 2021-2022 incluye las siguientes
medidas:

- Se tomard la temperatura antes de cada sesién.

- Uso de gel hidroalcohdlico y mascarilla obligatoria para mayores de 6 afos.
- Los grupos mantendran la distancia de seguridad en todo momento.

- Se mantendrdn las aulas limpias y desinfectadas y todas las medidas COVID.
- Se ventilardn adecuadamente los espacios utilizados.

- Es necesario firmar un consentimiento informado por cada alumno/a.

MAS INFORMACION SOBRE LOS TALLERES E INSCRIPCIONES EN:
91 844 91 41 EXT. 3 - juventud@mirafloresdelasierra.es
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