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Pinar Madrid Puente de
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del1da2min de 4 a 6 min de 8 a 10 min de 16 a 20 min
Pasos: 240 Aprox. Pasos: 720 aprox. Pasos: 1200 aprox. Pasos: 2400 Aprox.
Distancia: 120 m. aprox. Distancia: 360 m. aprox. Distancia: 600 m. Aprox. Distancia: 1200 m. aprox.
Calorias: 7 aprox. Calorias: 20 aprox. Calorias: 33 aprox. Calorias: 67 aprox.

A N Ayuntamiento de
de3a5min de 6 a 8 min de 10 a 15 min + de 20 min turlsmo }4 MIRAFLORES
Pasos: 300 aprox. Pasos: 960 aprox. Pasos: 1800 aprox. MIRAFLORES DE LA SIERRA \\\ DE LA SIERRA
Distancia: 150 m. aprox. Distancia: 480 m. Qprox. Distancia: 900 m. aprox.

Calorias: 17 aprox. Calorias: 27 aprox. Calorias: 50 aprox.




