Ayuntamiento de

#MirafloresSeQuedaEnCasa

Miraflores Concejalia
de la Sierra DEPORTES
ABRIL Lunes 13 Martes 14 Miércoles 15 Jueves 16 Viernes 17
10 H. GIMNASIA PARA | EJERCICIOS PARA LA | 10 H. GIMNASIA PARA | EJERCICIOS PARA LA 10 H. GIMANASIA
MAYORES RESIDENCIA MAYORES RESIDENCIA PARA MAYORES
(REBECA) (REBECA) (REBECA) (REBECA) (REBECA)
ARTICULO: 11H. RETO INFANTIL ARTICULO: “CAMBIOS 11H. RETO INFANTIL ARTiCULO: “COMO
Maf# DIFERENCIAS ENTRE (ROBERTO) DURANTE EL (ROBERTO) MOVILIZAR TU
anana YOGA Y PILATES EMBARAZO” COLUMNA SIN
(SONIA) (SONIA) DANARTE”
(SONIA)
12H CLASE EN 12H CLASE EN
12H JUEGOS DIRECTO: ESCUELA DE 12H JUEGOS DIRECTO: ESCUELA DE 12H JUEGOS
INFANTILES ESPALDA INFANTILES ESPALDA INFANTILES
(RUBEN) (SONIA) (RUBEN) (SONIA) (RUBEN)
17H RUTINA DE GYM 17H RUTINA DE GYM 17H RUTINA DE GYM 17H RUTINA DE GYM 17H RUTINA DE GYM
(JESUS) (JESUS) (JESUS) (JESUS) (JESUS)
Tard 19H CLASE EN 18H. RETO ADULTO 18H. RETO ADULTO 19H CLASE EN
arae DIRECTO: (RAUL) (JOSEA.) DIRECTO: CORE
CICLOINDOOR (JOSE A)
(RAUL) 19H CLASE EN 19H CLASE EN 19H CLASE EN
DIRECTO: PILATES DIRECTO: FULL BODY DIRECTO: YOGA
(SONIA) (JOSEA.) (SONIA)

Pincha en el LINK de tu actividad favorita



https://youtu.be/tqbSUZ9AjQQ
https://youtu.be/tqbSUZ9AjQQ
https://youtu.be/tqbSUZ9AjQQ
https://youtu.be/jJNIB0AebH4
https://youtu.be/jJNIB0AebH4
https://youtu.be/jJNIB0AebH4
https://youtu.be/NQhna1Bmme0
https://youtu.be/NQhna1Bmme0
https://youtu.be/NQhna1Bmme0
https://youtu.be/ZUKayBiY81s
https://youtu.be/ZUKayBiY81s
https://youtu.be/ZUKayBiY81s
https://youtu.be/HjsDgcz6X5s
https://youtu.be/HjsDgcz6X5s
https://youtu.be/HjsDgcz6X5s
https://www.facebook.com/DeporteAytoMiraflores/photos/pcb.1889225907881665/1889225514548371/?type=3&theater
https://www.facebook.com/DeporteAytoMiraflores/photos/pcb.1889225907881665/1889225514548371/?type=3&theater
https://www.facebook.com/DeporteAytoMiraflores/photos/pcb.1889225907881665/1889225514548371/?type=3&theater
https://www.facebook.com/DeporteAytoMiraflores/photos/pcb.1889225907881665/1889225514548371/?type=3&theater
https://www.facebook.com/DeporteAytoMiraflores/photos/pcb.1889225907881665/1889225514548371/?type=3&theater
https://youtu.be/2Mc_eR9ERsI
https://youtu.be/2Mc_eR9ERsI
https://www.instagram.com/p/B-_uFnXhcww/?igshid=vnlrob8lheat
https://www.instagram.com/p/B-_uFnXhcww/?igshid=vnlrob8lheat
https://www.instagram.com/p/B-_uFnXhcww/?igshid=vnlrob8lheat
https://www.instagram.com/p/B-_uFnXhcww/?igshid=vnlrob8lheat
https://youtu.be/xhu8Xwslh1s
https://youtu.be/xhu8Xwslh1s
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1139980973010701/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1139980973010701/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1139980973010701/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1139980973010701/?type=3&theater
https://www.facebook.com/AyuntamientoMirafloresdelaSierra/photos/a.114635368878605/1139980973010701/?type=3&theater
https://youtu.be/68Ikk7NJSDU
https://youtu.be/68Ikk7NJSDU
https://youtu.be/68Ikk7NJSDU
https://youtu.be/e15suIX4AYo
https://youtu.be/e15suIX4AYo
https://youtu.be/e15suIX4AYo
https://youtu.be/e15suIX4AYo
https://youtu.be/6b9aHkrQvpI
https://youtu.be/6b9aHkrQvpI
https://youtu.be/6b9aHkrQvpI
https://youtu.be/saBUv61_4Bw
https://youtu.be/saBUv61_4Bw
https://youtu.be/saBUv61_4Bw
https://youtu.be/saBUv61_4Bw
https://youtu.be/QVGNv3lPcT0
https://youtu.be/QVGNv3lPcT0
https://youtu.be/QVGNv3lPcT0
https://youtu.be/6Hrsmyv2QJ8
https://youtu.be/6Hrsmyv2QJ8
https://youtu.be/mPIFG9PZLRU
https://youtu.be/mPIFG9PZLRU
https://youtu.be/WPtrVzMKtSQ
https://youtu.be/WPtrVzMKtSQ
https://youtu.be/kdjIFxfOIb0
https://youtu.be/kdjIFxfOIb0
https://youtu.be/9Dc5vSaBUcg
https://youtu.be/9Dc5vSaBUcg
https://youtu.be/Yiy_53g6djw
https://youtu.be/Yiy_53g6djw
https://youtu.be/Yiy_53g6djw
https://youtu.be/Yiy_53g6djw
https://youtu.be/zX1kYlkOqxk
https://youtu.be/zX1kYlkOqxk
https://youtu.be/oH8GPBuQm34
https://youtu.be/oH8GPBuQm34
https://youtu.be/SApHEqKtwPg
https://youtu.be/SApHEqKtwPg
https://youtu.be/JsN87NTVQz0
https://youtu.be/JsN87NTVQz0
https://youtu.be/JsN87NTVQz0
https://youtu.be/e68pE5BIWl8
https://youtu.be/e68pE5BIWl8
https://youtu.be/e68pE5BIWl8
https://youtu.be/AeHS8tFE6Wo
https://youtu.be/AeHS8tFE6Wo
https://youtu.be/AeHS8tFE6Wo
https://youtu.be/h0IfziuU8kk
https://youtu.be/h0IfziuU8kk
https://youtu.be/h0IfziuU8kk

