
Hasta el día 23 de Octubre 2025

91 – 844 39 75 Oficina de 
Pabellón de Deportes

Circular  

A las 10.00 horas desde el Puerto de la Morcuera

ALTA/Aprox. 7h.30MIN./16km/DESNIVEL ACUMULADO: +900m / 1159-2239

25 – OCTUBRE – 2025 
6€ con Carnet Usuario o Federados 

8€ sin Carnet Usuario No Federados

ESTA RUTA PODRA SUFRIR VARIACIONES DE DURACIÓN Y/O TRAYECTO SIEMPRE QUE EL GUIA LO ESTIME NECESARIO.

(Max. 30 personas)



Hola senderistas

ESTA RUTA PODRA SUFRIR VARIACIONES DE DURACIÓN Y/O TRAYECTO SIEMPRE QUE EL GUIA LO ESTIME NECESARIO.

Haremos una ruta circular desde el aparcamiento del Puerto de la Morcuera
tomaremos un sendero que nos hará ganar altura rápidamente por la arista 
Norte de La Najarra, situada en la divisoria de los municipios de Rascafría y 
Miraflores. Superados los primeros 2 km y 350 m de desnivel, alcanzaremos el 
geodésico de La Najarra, inmejorables vistas. En suave descenso, por donde 
por un camino fácil llegaremos al Refugio de la Najarra en la cima de Peña 
Arcón. Fuerte descenso hasta el Hueco de San Blas. Cogeremos el sendero que 
nos señaliza toda la Cuerda Larga desde Morcuera hasta Navacerrada que nos 
situará en el Collado de La Najarra. El siguiente trecho sin ninguna exigencia 
técnica nos dejara en Bailanderos. 

Haremos la exigente bajada de Bailanderos es bastante técnica. Alcanzaremos 
el Chozo del Pinganillo e iremos a por el siguiente objetivo el Refugio del 
Aguilón. Situado junto a la pista GR -10.4 será por la que continuaremos hasta 
alcanzar el Arroyo de la Najarra. Una vez en él, saldremos por un sendero que 
nos dejara en la parte alta del pinar a los pies de la Najarra, estos últimos metros 
dirección Puerto de la Morcuera nos dejarán en el inicio. ruta muy montañera y 
exigente. Serán unos 16 km y unos 900 m de desnivel.



MAPA DE LA RUTA
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