
1. ESCUELA DE ESPALDA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

1. ESCUELA DE ESPALDA
2. YOGA
3. PILATES
4. TAICHI
5. ESCUELA ANTIESTRÉS
6. GIMNASIA CORRECTIVA
7. CICLOINDOOR
8. TOTAL TRAINING
9. ENTR. FUNCIONAL

10. FULLBODY
11. ZUMBA (BAILE 

QUEMACALORIAS)
12. CORE 
13. CROSS TRAINING
14. HIPOPRESIVOS O HIP. + YOGA
15. PATINAJE
16. FUTBOL
17. JUDO

18. TAEKWONDO
19. FULLCONTACT
20. BOXEO
21. PÁDEL
22. TENIS
23. TIRO CON ARCO
24. ESCALADA
25. SENDERISMO
26. TIRO CON CARABINA

2. YOGA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

3. PILATES

4. TAICHI
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

5. ESCUELA ANTIESTRÉS
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

6. GIMNASIA CORRECTIVA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS



PROGRAMACIÓN 
ADULTO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
7. CICLOINDOOR

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
8. TOTALTRAINING

9. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

10. FULL BODY
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

11. ZUMBA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

12. CORE
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

G1  
G2

>16 AÑOS
>16 AÑOS

LUNES  
LUNES

20.00-20.30H
21.00-21.30H

SALAVERDE  
SALAVERDE

EMP. 19€ NO EMP. 23,75€

G3 >16 AÑOS MARTES 10.15-10.45H SALAVERDE
G4 >16 AÑOS MARTES 17.15-17.45H SALAVERDE
G5 >16 AÑOS MIÉRCOLES 21.00-21.30H SALAVERDE
G6 >16 AÑOS JUEVES 10.05-10.35H SALAVERDE
G7 >16 AÑOS JUEVES 17.15-17.45H SALAVERDE
G8 >16 AÑOS VIERNES 17.15-17.45H SALAVERDE

*Existe la posibilidad de
abonar un suplemento
cuando estés incrito en otra
actividad:

EMP.6€

NO EMP.7,50€



GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
13. CROSS TRAINING

PROGRAMACIÓN ADULTO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
14.1 HIPOPRESIVOS

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
14.1 HIPOPRESIVOS + YOGA

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
15 PATINAJE

GRUPO COMP./SIN COMP.        FECHA NAC. HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
16 FÚTBOL

17. JUDO
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS



18. TAEKWONDO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
19. FULLCONTACT

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
20. BOXEO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
21. PÁDEL

22. TENIS

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
23. TIRO CON ARCO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
24. ESCALADA

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
25. SENDERISMO

PROGRAMACIÓN 
ADULTO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION                               CUOTAS
26. TIRO CON CARABINA
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