ACTIVIDADES ADULTOS

Acceso a partir de 14 anos

PROGRAMACION DEPORTIVA

1. ESCUELA DE ESPALDA FULLBODY TAEKWONDO
2. YOGA ZUMBA (BAILE FULLCONTACT
3.  PILATES QUEMACALORIAS) BOXEO
4. TAICHI CORE PADEL
5. ESCUELA ANTIESTRES CROSS TRAINING TENIS
6. GIMNASIA CORRECTIVA HIPOPRESIVOS O HIP. + YOGA TIRO CON ARCO
7. CICLOINDOOR PATINAIJE ESCALADA
8. TOTALTRAINING FUTBOL SENDERISMO
9. ENTR. FUNCIONAL Jubo TIRO CON CARABINA
1. ESCUELA DE ESPALDA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
| G1 Adultos M- 18.00 - 18.50 | Sala Bienestar EMP. 17, 40€ I NOEMPE 21,70€

2. YOGA

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
’ G1 Adultos =X 11.15 - 12.35 Sala Bienestar EMP. 26E I NO EMP.32,50€
’ G2 Adultos M- 19.30 - 20.50 Sala Bienestar EMP. 26€ ] NO EMP. 32 50€
’ G3 Adultos x 20.30 - 21.50 Sala Bienestar EMPR 13€ I NO EMP.16,25€
’ G4 Adultos W 20.30 - 21.50 Sala Bienestar EMP. 13€ I NO EMP.16,25€
Adultos -V 19.30 - 20.20 Sala Bienestar EMP. 17.40€ I NO EMP. 21,70€

o]

3. PILATES

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 Adultos L=-X 09.15 - 10.05 Sala Bienestar EMP.17,40€ I MO EMP. 21,70€
G2 Adultos M-J 21.00 - 21.50 Sala Bienestar EMP.17,40€ I NO EMP. 21,70€
G3 Adultos X-V 18.00 - 18.50 Sala Bienestar EMP.17,40€ I NO EMP. 21,70€
G4 Adultos L=V 17.00 - 17.50 Sala Naranja EMP.17,40€ I NO EMP. 21,70€
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 Adultos Lunes 18.30 - 19.50 Sala Bienestar EMP 14,20€ I NO EMP. 17,80€
G2 Adultos Lunes 20.00 - 21.20 Sala Bienestar EMP.14,20€ | NOEMP.17,80€

5. ESCUELA ANTIESTRES

EDAD

HORARIO

INSTALACION

CUQOTAS

GRUPO EDAD

G1 | Adultos | X-V

DIAS

17.00 - 17.50

HORARIO

INSTALACION

| Sala Bienestar | | EMP.17,40€ | NO EMP. 21,70€

6. GIMNASIA CORRECTIVA

CUOTAS

G1 Adultos

Lunes

18.00 - 18.50

Sala Naranja

EMPF. 8,70€ I MO EMPF.10,80€
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7. CICLOINDOOR

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUQOTAS

G1 Adultos L-X 09.15 - 10.05 Sala Ciclo EMP. 24€ | NO EMP. 30€

G2 Adultos L-X 20.00- 20.45 Sala Ciclo EMP. 24€ | NO EMP. 30€

G3 Adultos L-X 21.00 - 21.45 Sala Ciclo EMP. 24€ | NO EMP. 30€

G4 Adultos M- 19.00 - 19.45 Sala Ciclo EMP. 24€ I NO EMP. 30€

G5 Adultos v 09.15 - 10.05 Sala Ciclo EMP. 12€ | NO EMP.15€

Gé& Adultos v 19.00 - 19.50 Sala Ciclo EMP. 12€ | NO EMP.15€

8. TOTALTRAINING
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS

G1 Adultos M- 09.15 - 10.05 Sala Gris EMP. 19€ | NO EMP. 23,75€

G2 Adultos =X 18.00 - 18.50 Sala Gris EMP. 19€ I NOEMP.23,75€

G3 Adultos M-1] 18.00 - 18.50 Sala Gris EMP. 19€ | NO EMP. 23,75€

G4 Adultos L=X 19.00 - 19.50 Pista EMP. 19€ I NO EMP. 23,75€

G5 Adultos M-1 21.00 - 21.50 Sala Gris EMP. 19€ | NO EMP. 23,75€

9. ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 Adultos L-X 20.00 - 20.50 Sala Naranja EMP.19€ | NO EMP. 23,75€
G2 Adultos M-J 19.00 - 19.50 Sala Naranja EMP.19€ | NO EMP. 23,75€
10. FULL BODY
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS

G1 Adultos Viernes 09.15 - 10.35 Sala Gris EMP.14,25€ | NO EMP 17,.90€

Adultos Viernes 19.00 - 20.20 | Sala Gris EMP.14,25€ | NO EMP.17,90€

11. ZUMBA

GRUPO

EDAD

DIAS

HORARIO

G2

Adultos

M-J

20.00 - 20.50

INSTALACION

Sala Gris

CUOTAS

EMP. 30€ I NO EMP 37,50€

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
Gl1 >16 AISTOS LUNES 20.00-20.30H SALA VERDE EMP.19€ NO EMP. 23,75€
G2 >16 ANOS LUNES 21.0021.30H  SALAVERDE s dste I bosibiidad d
G3 >16 ANOS MARTES 10.15-1045H  SALA VERDE ab’gﬁ; uanps(LSI I(;rInZn toe
G4 >16 ANOS MARTES 17.15-1745H  SALAVERDE o oets P . .
G5 >16 ANOS MIERCOLES ~ 21.0021.30H  SALAVERDE et nero EnoTE
G6 >16 ANOS JUEVES 10.05-10.35H  SALA VERDE actvidad.
G7 >16 ANOS JUEVES 17.15-1745H  SALA VERDE EMP.GE
G8 >16 ANOS VIERNES 17.15-1745H  SALA VERDE ND EMP70E
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13. CROSS TRAINING

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 Adultos M-] 18.00 - 18.50 Salacﬁg?anja EMP. 24€ | NO EMP. 30€
G2 Adultos M-] 20.00 - 20.50 Cubo EMP. 24€ | NO EMP. 30€

: : Sala Naranja : .
G3 Adult ; Cubo
ultos v 18.00 - 18.50 Sala Naranja EMP12€ | NO EMP.15€

14.1 HIPOPRES

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 ’
HOVEDAD Adultos M-1] 17.00 - 17.45 Sala Naranja EMP. 24 € | NO EMP. 30€
G2 ) [
NGVEDAD Adultos Lunes 1115 - 12.00 Sala Naranja EMPR.12€ | NOEMP.15€
14.1 HIPOPRESIVOS + YOGA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G3 | | |
NOVEDAD Adultos Sabado 10.00 - 11.30 Sala Bienestar EMP.24€ | NO EMP 30€

15 PATINAJE

GRUPO

COMP./SIN COMP.

FECHA NAC.

16 FUTBOL
HORARIO

INSTALACION

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUQOTAS
Iniciacién Adultos Sabados 10.00 - 11.30 Pista Exterior EMP. 22,50€ I NO EMP.28,10€
Avanzado A Adultos Sabados 11.30- 13.00 Pista Exterior EMP. 2250€ | NO EMP. 28,10€
Patinaje
Adultos Adultos Sabados 13.00 - 14.00 Pista Exterior EMP. 15€ | NO EMP.18,75€
NOVEDAD
Avanzado B Adultos Domingos 10.30 - 12.00 Pista Exterior EMP. 22 50€ | NO EMP.28,10€
Competicion Prueba de nivel Domingos 12.00 - 14.00 Pista Exterior EMP. 30€ | NO EMP. 3750€

CUOTAS

Categoria Masculina

2005

Juvenil A- B Competicion 2006 X || 20.30-22.00 Carnpo de EMP. 15€ | NO EMP. 18,75¢€
2007 vtho
Aficionado Competicion 2 2004 M-J || 20.30-22.00 Carmpo de EMP. 15€ | NO EMP. 18,75€

Categoria Femenina

2005

Juvenil i _ i Campo de
Femnenino Competicion ?‘2%8% M-J 18.45- 2015 Fotbol EMP. 15€ I NO EMP.18,75€
Tecnificacion Sin competicion Consultar Vv 18.00 - 19.00 Campo de Consultar
Masc. Fem. p : : Futbol
Porter@s Sin competicion Consultar 17.00 - 19.00 C?:Tt%%lde Consultar
17. JUDO
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G3 = e annsy L-x 20.30 - 21.45 Tatami EMP.23.75€ | NO EMP. 29.70€
G4 =g abosy M- 09.30 - 10.45 Tatami EMP. 23,75€ ] NO EMP. 29,70€
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18. TAEKWONDO
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G4 =14 afosy M-) 20.30 - 21.30 Tatami EMP 19€ | NOEMP 23,75¢€

iXe 0

19. FULLCONTACT

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
Mayores de _ - +
G1 12 Afos L-X 20.30 - 21.50 Sala Gris EMP. 28,50€ | NO EMP. 35,60€
20. BOXEO
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 Mayores de L-x 19.00 - 20.20 Sala Gris EMP. 28,50€ | NO EMP. 35,60€
G2 Mayores de Sabados 10.30 - 12.00 Sala Gris EMP.14,25€ | NO EMP.17,80€

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS

Segun Nivel Gupos por edad 2h semaanales Tarde Pistas Exterio- EMP. 39€ | NO EMP. 48,75€
Segun Nivel Gupos por edad 2h sermanales Tarde Pistas Exterio- EMP. 39€ | NO EMP. 48,75€
Segun Nivel Gupos por edad 15“:-?2?&22;?5 / Tarde Pistas Exterio- Emg 12995205;: | IPI\I% Enﬁ ?é?.g%%
segunNivel || Gupos por edaa || 15hsemanates/ || Manana | |Pistag Exterio- || EMB 28286 | NG EMR 36,606
Segun Nivel Gupos por edad 15'?.-.322":5.'2?.2‘?5 / Manana Pistas Exterio| | EVIF To50€ | NG EMP. 24.41€

22. TENIS

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUQOTAS

Segun Nivel Gupos por edad 2h semRnales Tarde Pistas Exterio= EMP. 30€ | NO EMP. 37,50€
‘ Segun Nivel Gupos por edad 2h semmanales Tarde Pistas Exterio- EMP. 30€ | NO EMP. 37,50€
‘ Segun Nivel Gupos por edad 1.5I_'||hs§g}-réggﬁs / Tarde PIStasreE;te”O_ EEIS_P_Z%SEEDE | Sg llEEl:d“II5 123‘.3;50;:
‘ Segun Nivel Gupos por edad 1_5I:I|hs:gﬂfggg£s / Manana PistasreE;terio— EE&;?;;EDE | Rg EEth 128871505

Segun Nivel Gupos por edad 1.5I?hsgg1%gg;e{s ! Manana P]stasrgétel'io— EEAISI,F’ZESSED€ | fljg FI_ET':IE, '|22383;I50€€::

23. TIRO CON ARCO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G A partir de 2015 y Viernes 18.00 - 19.00 PlerDelon . EMP.15€ | NO EMP.18,75€
A partir de 2015 i - Pabellon
G2 P ultos Y Viernes 19.00 - 20.00 Pista Multlusos EMP.15€ | NOEMP.18,75€

24. ESCALADA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
Mayores de Pabellén
G3 14 aﬁc&%ﬁgrsox. Y M-=] 19.00 - 20.00 Recadramo EMP. 30€ I NO EMP.37,50€
25. SENDERISMO
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
[ L STET]
ﬁ%iﬁés?r uttimo sabado de turodo el diaen Zona norte de Madrid CONC.U.6€ | sINC.U.8€

26. TIRO CON CARABINA

HORARIO

GRUPO

EDAD

DIAS

INSTALACION

CUOTAS

De 2007 en
adelante

A% | | 12.00 - 19.45 | |

Fabellon

|| EMP.15€ INO EMP. 18,75€
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