ACTIVIDADES INFANTILES

De 3 a 16 anos (en funcion de la actividad)

PROGRAMACION DEPORTIVA

PSICOMOTRICIDAD 8. FUTBOL: . ESCALADA
GIMNASIA RITMICA -MASCULINO . JUEGOS DEPORTIVOS
JUDO -FEMENINO DE INICIACION AL
TAEKWONDO 9. PADEL ATELETISMO
BOXEO 10. TENIS . PARKOUR INDOOR
FULLCONTACT 11. TIRO CON ARCO . BALONCESTO
PATINAJE 12. ZUMBA . PARKOUR INDOOR
_ I
GRUPO EDAD DI\S HORARIO INSTAL ACION CUOTAS
Gl 3-4-5 afios L-X 17.00 - 17.50 Fabelion EMP. 10€ | NO EMP. 12.50€
2. GIMNASIA RITMICA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
el o || 4a7 anos aprox M-J 17.00 - 18.00 pistagelon EMP 10€ | NO EMP. 12550€
Feola ||8a12 anos aprox M-J 18.00 - 19.00 pistagetan EMP. 10€ | NO EMP. 12,50€
pvecsado || Prueba de Nivel M-J 18.30 - 20.00 pietapenon EMP. 15€¢ | NO EMP. 18.75€

GRUPO EDAD

DIAS

HORARIO

INSTALACION

3 JUDO

CUOTAS

&1 YT T L-X | 18.30 - 19.30 TR EMP 13€ | NO EMP 16,25€

G2 B AT & s e X | 19.30 - 20.30 TaEATH] EMP13€ | NO EMP 16,25

3 B alosy L-X 20.30 - 21.45 Tata EMP. 16,25€ | NO EMP. 20,30¢
Adultos

4 TAEKWONDO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
GO A partir de 4 anos M-1 17.00 - 17.45 Tatami EMP.13€ I NO EMPE. 16,25€
G1 4 a6 anos aprox. M-J 17.45 - 18.30 Tatami EMP. 13€ I NO EMPE. 16,25€
G2 7 a 10 anos aprox. M-J 18.30 - 19.30 Tatami EMP. 13€ I NO EMP. 16,25€
G3 Nalsanosy M-J 19.30 - 20.30 Tatami EMP 13€ | NO EMP. 16,25€
G4 = 14 anos M-J 20.30 - 21:30 Tatami EMP. 13€ I NO EMP. 16,25€




Ayuntamiento de

PROGRAMACION

Miraflores Concejalia
de la Sierra DEPORTES | N FANT' |_
5 BOXEO
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
Gt Mayores de 14 L-X 19.00 - 20.20 Sala Gris EMP. 19,50€ | NO EMP. 24,40€
G2 Mayores de 14 Sabados 10.30 - 12.00 Sala Gris EMP.9.75€ | NO EMP. 12,20€

anos

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 Mayores de 14 L-X 20.30 - 21.50 Sala Gris EMP. 19,50€ | NO EMP. 24, 40€
7. PATINAJE
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
A patirde los 4
Iniciacién anos segun el Sabados 10.00 - 11.30 Pista Exterior EMP.15€ | NO EMP.18,75€
nivel
Avanzado A 4 a8 anosaprox. Sabados 11.30 - 13.00 Pista Exterior EMP. 15€ | NO EMP. 18,75€
Patinaje en A patir de los 4
Familia patir de los Sabados 13.00 - 14.00 Pista Exterior EMP. 10€ | NO EMP. 12,50€
anos y Adultos
NOVEDAD
Avanzado B Mayorgf)fof(_g anos| | pomingos 10.30 - 12.00 Pista Exterior EMP. 15€ | NO EMP. 18,75€
Competicion Prueba de nivel Domingos 12.00 - 14.00 Pista Exterior EMP. 20€ | NO EMP. 25€

8. FUTBOL - MASCULINO

Debutantes ) . i i i Pabellén
+ Sin competicion 2018-2019 =X 17.00-18.00 PistaMultiusos EMP.10€ | NO EMP. 1250€
Escuela
Prebenjamin Competicion 2016-2017 L-X 17.00 - 18.00 Campo de EMP.10€ | NO EMP. 12,50€
Benjamin A-B Competicién 2014-2015 L-X 18.00-19.15 Campa de EMP. 12,50€ | NO EMP. 15,60€
Alevin A-B Competicion 2012-2013 M-J 17.30 - 18.45 Campo de EMP. 12,50€ | NO EMP. 15,60€
Infantil Competicion 2010-2011 L-X 19.00 - 20.30 Campa de EMP. 15€ | NO EMP 18,75€
Cadete Competicion 2008-2009 M-J 18.45-20.15 Campa de EMP. 15€ | NO EMP.18,75€
Tecnificacion Si ticio c It v 18.00 - 19.00 Campo de o
Masc./Fem. In competicion onsuttar B E Futhbol
Porter@s Sin competicion Consultar \ 17.00-19.00 C?:rgtpb%tzle -




PROGRAMACION
INFANTIL

Ayuntamiento de
Miraflores
de la Sierra

Concejalia

DEPORTES

i

8. FUTBOL - FEMENINO

GRUPO COMP./SIN COMP. FECHA NAC. HORARIO INSTALACION CUOTAS
Debutantes .
. P Menores ~ _ Pabellon
Esctjela Sin competicion 2014 =X 17.00 -18.00 PistaMUltiusos EMP. 10€ | NO EMP. 12,50€
Femenino . L B B Campo de
Benjamin Sin competicion 2014-2015 \ 17.00 -18.15 Fotbol EMP. 6,25€ | NO EMP. 7,80€
Femenino e B _ B Campo de
Alevin Competicién 2012-2013 L-X 18.00-19.15 Fotbol EMP. 12,50€ | NO EMP. 15,60€
Femenino i B _ B Campo de
Infantil Competicién 2010-20M M- 17.30 - 18.45 Fotbol EMP. 15€ | NO EMP. 18,75€
Femenino s B ~ B Campo de
Cadete Competicion 2008-2009 =X 19.00 - 20.30 Fotbol EMP. 15€ | NO EMP. 18,75€
Femenina Competicién 2008 M- 18.45 - 20.15 Campo de EMP. 15€ | NO EMP. 18,75€
Juvenil P 5007 : - Fotbol : - 1o
Tecnificacion Sin competicion Consultar \ 18.00 - 19.00 Campo de -——-
Masc./Fem. P : . Futhol
Porter@s Sin competicion Consultar % 17.00 - 19.00 CaFTt%%Fe —-—--

9. PADEL

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
SegunNivel || GUPgsPoredad || X ales Tarde Pistas Exterio- EMP. 26€ | NO EMP. 32.50¢
SegonNivel || GuPgsporedad || @ M nales Tarde Pistas Exterio- EMP. 26€ | NO EMP 32.50€
Segun Nivel GUD%Sn[i’\?;Fdad 1.5?hs§ﬁ§12gé?s / Tarde Pistasrle%(terio— Em;igg I:I% EETAII:; %gggg
Segun Nivel Gup%sn;?\%ledad 1.52\&2&%2258 / Mafana Pistasrlééterio— Egﬁgigge I\I\IJ% Eni %zggg
Segun Nivel GUDC;SHF;S‘;LEdad 1.52\&2&1%2%35 / Mafana PistasreE;terio— Ehgplj‘;};ggﬁ I:]% EETJ‘I; %Zggg

10. TENIS

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
Segun Nivel Gupos por edad oh om R s Tarde Pistas Exterio- EMP. 22€ | NO EMP. 27,50€
Seq . M-] Pistas Exterio-
gun Nivel Gupos por edad 2h semanales Tarde res EMP. 22€ | NO EMP. 27,50€
\Y] ) )
. : Pistas Exterio- EMP.16,50€ | NO EMP. 20,60€
Segun Nivel Gupos por edad 1.5r11hs§2’1rgerllgge[s / Tarde res EMP. 11€ NO EMP. 13.75€
S ) )
. : . Pistas Exterio- EMP.16,50€ | NO EMP. 20,60€
G dad . . \
Segun Nivel uUpos por eda 1 E?hsgmgﬁﬁs / Mafiana res EMP 1€ NO EMP. 13.75€
; . D _ i io- EMP. 16,50€ | NO EMP. 20,60€
Segun Nivel Gupos por edad 1,5r11h5§2'r1;1225?s / Mafana PlstasreEéterlo EMP. 1:|€ NO EMP. 131'75€
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11. TIRO CON ARCO

PROGRAMACION
INFANTIL

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
A partirde 2015y . _ Pabellon
G1 Frfi Viernes 18.00 - 19.00 Plstn S TMUIEbsos EMP. 10€ | NO EMP 12,50€
A partir de 2015 : Pabellén
G2 P ltes Y || Viernes 19.00 - 20.00 Pistas Multiusos EMP. 10€ | NO EMP. 12,50€
12. ZUMBA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUQOTAS
G1 8 a 13 afos M-) 19.00 - 19.50 Sala Gris EMP. 20€ | NO EMP. 25€
G2 M?Z%rr?gsde M-) 20.00 - 20.50 Sala Gris EMP. 20€ | NO EMP. 25€

13. ESCALADA

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
5 _ _ Pabellén
G1 De 5a 8 afos M- 17.00 -18.00 Rocodroma EMP. 20€| NO EMP. 25€
= B _ Pabelldn
G2 De 9a1l13 anos M-J 18.00 - 19.00 Rocodromo EMP. 20€| NO EMP. 25€
Mayores de _ _ Pabellon
G3 14 afos M-] 19.00 - 20.00 Rocodromo EMP. 2IZ|€| NO EMP. 25€

14. JUEGOS DEPORTIVOS DE INICIACION AL ATLETISMO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 5-4-7 afos L-X 18.00 - 19.00 __Pabellon EMP 20€| NO EMP. 25€
: : Pistas Multiusos : :
N Pabellén
G2 8-9-10 afios M-J 18.00 - 19.00 Dighebelion EMP 20€ | NO EMP. 25€

15. BALONCESTO

GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
G1 N _ Pabellon
e 629 afios L-X 18.00 - 18.50 pistoobelten EMP. 10€ | NO EMP. 12.50€
G2 N _ Pabellén
oo 10 a13 afios L-X 19.00 - 19.50 pigobetion EMP. 10€ | NO EMP. 12.50€
16. TIRO CON CARABINO
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS
NOVEZLAD De 2008 a 2013 W 18.00 - 18.45 Pabellon EMP 10€ I NO EMP 12.50€
17. PARKOUR INDOOR
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS

PROXIMAMENTE....
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