ACTIVIDADES »
MAYORES DE 65 ANOS

Acceso a partir de 65 anos

PROGRAMACION DEPORTIVA

. GIMNASIA MAYORES

. ESCUELA DE ESPALDA

. EJERCICIO SALUDABLE

. SENDERISMO SALUDABLE

S WIN =

1. GIMNASIA PARA MAYORES
GRUPO DIAS HORARIO INSTALACION CUQOTAS

Mgg”gﬁgsde 09.15 - 10.05 EMP.13€|NOEMP.16,25€

2. ESCUELA DE ESPALDA
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS

Gl Mayores de L-X 1015 - 11.05 Sala Bienestar EMP.17,40€ | NO EMP.21,70€
65 anos
Mggogggsde 10.15 - 11.05 EMP.17,40€ | NO EMP. 21.70€

Mggogggsde 17.00 - 17.50 EMP.17.AU€|NDEMP.21.7U€

3. EJERCICIO SALUDABLE
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS

Mayores de _ _ Pabelldn

4. SENDERISMO SALUDABLE
GRUPO EDAD DIAS HORARIO INSTALACION CUOTAS

, Horario de mafiana en -
funcion de la ruta Alrededores Consultar en la Oficina
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