
 

 

 

ANUNCIO DEL TEST Y DE LA PLANTILLA CORRECTORA EN EL PROCESO DE 

SELECCIÓN PARA DAR COBERTURA A CINCO PLAZAS DE AUXILIAR DE 

GERIATRÍA DEL PATRONATO MUNICIPAL DE LA RESIDENCIA DE 

ANCIANOS DE”PERPETUO SOCORRO” 

 

Con fecha 29 de febrero de 2024 se procedió a la realización del ejercicio único en la 

fase de oposición en el proceso de selección para la cobertura de cinco plazas de 

Auxiliar de Geriatría del Patronato Municipal de la Residencia de Ancianos “Perpeuto 

Socorro” del Ayuntamiento de Miraflores de la Sierra. 

A continuación se procede a la publicación de las preguntas de dicho ejercicio así 

como de la tabla con los resultados de la prueba realizada: 

 

“CUESTIONARIO TIPO TEST PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESO POR 
TURNO LIBRE, MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICIÓN DE 5 
PLAZAS DE PERSONAL LABORAL FIJO, CATEGORÍA AUXILIAR DE GERIATRÍA 
 

1.- Los pacientes geriátricos que refieren una caída deben evaluarse con cuidado, 
aunque las caídas no hayan producido una lesión física grave. Una evaluación 
minuciosa consiste en: 

a) valoración del equilibrio 

b) exploración física 

c) todas las respuestas son correctas 
 
2.- ¿Cuál es la afirmación correcta respecto al intestino grueso? 

a) es de menor longitud y mayor diámetro que el intestino delgado 

b) es la parte del tubo digestivo especializada en la absorción de nutrientes 

c) ninguna respuesta es correcta 
 
3.- ¿A que denominamos cirrosis? 

a) a la enfermedad crónica degenerativa del colon 

b) a la enfermedad inflamatoria del estomago 

c) a la enfermedad crónica degenerativa del hígado 
 
4.- ¿Cuál de los siguientes centros NO constituyen centros residenciales? 

a) clubes de ancianos 

b) pisos asistidos 

c) apartamentos terapéuticos 
 
5.- Señale a que enfermedad corresponde la siguiente definición: “Trastorno que 
cursa con pérdida de capacidad de interesarse por las cosas y disfrutar de ellas, 
con disminución de la vitalidad, que lleva a cansancio exagerado” 

a) hipocondría 

b) depresión 

c) angustia 
 
 
 
 



 

 
6.- Los productos considerados hidratantes están destinados a mejorar: 

a) la prevención del desarrollo de lesiones como eczemas o prurito 

b) el aspecto de la piel seca 

c) todas las respuestas son correctas 
 

7.- La ansiedad es: 

a) una sensación desagradable de inquietud y zozobra 

b) una sensación de apatía 

c) un sentimiento de tristeza agudo 
 
8.- ¿Cómo se denomina la inflamación e infección de la vejiga? 

a) uretritis 

b) cistitis 

c) vulvitis 
 
9.- Durante la vejez, y en referencia al campo psicológico de la inteligencia, el 
fenómeno mas característico que se produce es: 

a) un incremento de la inteligencia 

b) un descenso de la inteligencia fluida y un incremento de la inteligencia 
cristalizada 

c) un aumento de la capacidad creativa y de la capacidad productiva 
 
10.- ¿Qué es la disuria? 

a) micción nocturna 

b) micción abundante 

c) micción dolorosa o difícil 
 
11.- Los tipos fundamentales de vasos sanguíneos son: 

a) arterias y venas 

b) venas y capilares 

c) arteria, venas y capilares 
 
12.- Entre las causas intrínsecas de las caídas en los ancianos NO se encuentran: 

a) los fármacos 

b) los suelos resbaladizos 

c) las enfermedades neurológicas 
 
13.- ¿Cuál de los siguientes cambios se producen en la piel del anciano? 

a) aparición de arrugas 

b) pérdida de elasticidad e hidratación 

c) todas las respuestas son correctas 
 

14.- Es un síntoma de envejecimiento que se produce en el sentido del oído: 

a) depósito de cerumen 

b) pérdida de agudeza auditiva 

c) todas son correctas 
 
15.- Dentro de los problemas articulares óseos que afectan a la población 
geriátrica, ¿Cuál es el de mayor prevalencia? 

a) artritis reumatoide 

b) artrosis 

c) todas son correctas 
 
 
 



 

16.- ¿Cuál de los siguientes alimentos es rico en grasas? 

a) el arroz 

b) los huevos 

c) el azúcar 
 
17.- ¿Cuál de los siguientes alimentos NO es recomendable en la dieta del anciano? 

a) pan blanco 

b) yema de huevo 

c) todas son correctas 
 
18.- El examen de la orina permite: 

a) detectar glucosa 

b) detectar hematíes 

c) todas son correctas 
 
19.- Para prevenir las caídas, ¿Cuál de las siguientes medidas NO debe adoptar el 
anciano: 

a) salir rápidamente de la cama 

b) instalar barandillas fuertes y antideslizantes a lo largo de las escaleras 

c) asegurarse de que los felpudos y alfombras están bien sujetos a suelos y 
escaleras 

 
20.- Señale cuál de los siguientes profesionales sanitarios forma parte del equipo 
geriátrico: 

a) médico y dietista 

b) personal de enfermería y auxiliares 

c) todas son correctas 
 

21.- No es un síntoma de los cálculos renales: 

a) cefalea 

b) polaquiuria 

c) dolor cólico 
 
22.- El mejor material para los zapatos de los ancianos es: 

a) la piel 

b) el plástico 

c) es indiferente 
 
23.- ¿Cuantos lóbulos tiene el pulmón derecho? 

a) cuatro 

b) tres 

c) dos 
 
24.- Son problemas relacionados con la inmovilidad: 

a) las ulceras y escaras 

b) las embolias y trombosis venosas 

c) todas son correctas 
 
25.- El método por el cual se destruyen todos los gérmenes, ya sean patógenos o 
no, así como sus formas de resistencia, se denomina: 

a) antisepsia 

b) desinfección 

c) esterilización 
 
 
 



 

26.- ¿Que órgano es el que dirige los movimientos respiratorios y del corazón? 

a) el cerebro 

b) el cerebelo 

c) el bulbo raquídeo 
 
27.- En los ejercicios para trabajar y mantener las funciones mentales en las 
mejores condiciones, NO es correcto: 

a) hablar al anciano y estimularle para que mantenga una conversación 

b) animarle a abandonar las amistades antiguas y hacer nuevos amigos 

c) fomentar su interés por sucesos actuales 
 

28.- La hidrocefalia es: 

a) una demencia infecciosa 

b) una demencia metabólica 

c) una demencia por procesos expansivos cerebrales 
 
29.- El órgano encargado de facilitar el paso de aire a los pulmones se denomina: 

a) tráquea 

b) bronquios 

c) alveolos pulmonares 
 

30) Dentro de la exploración clínica del anciano y en relación con el riesgo de 
caídas, hay que valorar especialmente: 

a) tensión arterial 

b) alteraciones osteomusculares 

c) todas son correctas 
 

31) La inflamación de la mucosa nasal es causada generalmente por: 

a) un virus 

b) un traumatismo nasal 

c) una desviación del tabique 
 
32.- Es una consecuencia de las caídas: 

a) la luxación 

b) el esguince 

c) todas son correctas 
 
33.- ¿Cuál de los siguientes síntomas caracterizan la enfermedad de Parkinson? 

a) rigidez 

b) temblor 

c) todas son correctas 
 
34.- ¿Cómo se denominan las dos últimas costillas de la columna vertebral? 

a) hundientes 

b) esternales 

c) flotantes 
 

35.- No reconocer ni a los familiares ni a si mismo, ni a los objetos familiares, 
son manifestaciones clínicas de: 

a) la fase inicial de la demencia 

b) la fase intermedia de la demencia 

c) la fase avanzada de la demencia 
 
 
 



 

36.- ¿Qué número de huesos componen el esqueleto humano? 
a) 86 
b) 206 
c) 406 

 
37.- ¿Puede un ayuntamiento gestionar una residencia de ancianos? 

a) si 
b) no 

c) solo en municipios de más de 25.000 habitantes 
 
38.- ¿En qué fecha se aprobó la Constitución Española? 

a) 6 de diciembre de 1978 

b) 2 de mayo de 1978 

c) 12 de octubre de 1978 
 
39.- ¿Qué organismo es responsable de la gestión directa del servicio público de la 
Residencia Perpetuo Socorro? 

a) el Patronato Municipal 

b) la Comunidad de Madrid 

c) Ministerio de Asuntos Sociales 
 
40.- El personal del Patronato está integrado por: 

a) personal laboral del Patronato 

b) personal funcionario del Ayuntamiento 

c) personal interino de la Mancomunidad de Servicios Sociales 
 
41.- Los estudios sobre el estado vitamínico de los ancianos demuestran una 
frecuente existencia de deficiencias de: 

a) vitamina C 

b) vitamina B 

c) vitamina E 
 

42.- Las cavidades superiores del corazón son: 

a) ventrículos 

b) aurículas 

c) arteriolas 
 
43.- Los humectantes se aplicarán: 

a) inmediatamente después del baño, con la piel húmeda 

b) inmediatamente después del baño, con la piel seca 

c) antes del baño 
 
44.- ¿Dónde reside el sentido del equilibrio? 

a) en el oído medio 

b) en el oído interno 

c) en el oído externo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

                    

PLANTILLA CORRECTORA CUESTIONARIO TIPO TEST PROCESO 
SELECTIVO PARA EL ACCESO POR TURNO LIBRE, MEDIANTE EL SISTEMA 
DE CONCURSO-OPOSICIÓN DE 5 PLAZAS DE PERSONAL LABORAL FIJO, 
CATEGORÍA AUXILIAR DE GERIATRÍA 
 

1.- C 15.- C 29.- A 43.- B 

2.- A 16.- B 30.- C 44.- B 

3.- C 17.- C 31.- A  

4.- A 18.- C 32.- C  

5.- B 19.- A 33.- C  

6.- C 20.- C 34.- C  

7.- A    21.- A 35.- C  

8.- B    22.- A 36.- B  

9.- B    23.- B   37.- A  

10.- C     24.- C   38.- A  

11.- C    25.- C    39.- A  

12.- B    26.- C    40.- A  

13.- C    27.- B    41.- A  

14.- C    28.- C    42.- B  

 

Los aspirantes dispondrán de un plazo de 5 días hábiles contados a partir del día 

siguiente al de la publicación de este anuncio para efectuar las alegaciones que 

consideren oportunas. El presente anuncio se hará público en el tablón de anuncios 

de la Sede electronica.    

 

   

En Miraflores de la Sierra a fecha de firma. 

 

 

 

Dña. Genoveva Bueno Bagase 

Secretaria del Tribunal Calificador 

DOCUMENTO FIRMADO ELECTRÓNICAMENTE 
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