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ANUNCIO DEL TEST Y DE LA PLANTILLA CORRECTORA EN EL PROCESO DE
SELECCION PARA DAR COBERTURA A CINCO PLAZAS DE AUXILIAR DE
GERIATRIA DEL PATRONATO MUNICIPAL DE LA RESIDENCIA DE
ANCIANOS DE"PERPETUO SOCORRO"”

Con fecha 29 de febrero de 2024 se procedio a la realizacidn del ejercicio Unico en la
fase de oposicion en el proceso de seleccidon para la cobertura de cinco plazas de
Auxiliar de Geriatria del Patronato Municipal de la Residencia de Ancianos “Perpeuto
Socorro” del Ayuntamiento de Miraflores de la Sierra.

A continuacion se procede a la publicacién de las preguntas de dicho ejercicio asi

como de la tabla con los resultados de la prueba realizada:

"CUESTIONARIO TIPO TEST PROCESO SELECTIVO PARA EL ACCESO POR
TURNO LIBRE, MEDIANTE EL SISTEMA DE CONCURSO-OPOSICION DE 5
PLAZAS DEPERSONAL LABORAL FIJO, CATEGORIA AUXILIAR DE GERIATRIA

1.- Los pacientes geriatricos que refieren una caida deben evaluarse con cuidado,
aunque lascaidas no hayan producido una lesion fisica grave. Una evaluacion
minuciosa consiste en:

a) valoracién del equilibrio
b) exploracion fisica
c) todas las respuestas son correctas

2.- ¢Cudl es la afirmacidn correcta respecto al intestino grueso?

a) es de menor longitud y mayor diametro que el intestino delgado

b) es la parte del tubo digestivo especializada en la absorcién de nutrientes
¢) ninguna respuesta es correcta

3.- ¢A que denominamos cCirrosis?

a)a la enfermedad crénica degenerativa del colon
b) a la enfermedad inflamatoria del estomago

c) a la enfermedad crénica degenerativa del higado

4.- (Cudl de los siguientes centros NO constituyen centros residenciales?
a) clubes de ancianos

b) pisos asistidos

c) apartamentos terapéuticos

5.- Sefale a que enfermedad corresponde la siguiente definicion: “Trastorno que
cursa con pérdida de capacidad de interesarse por las cosas y disfrutar de ellas,
con disminucidn de la vitalidad, que lleva a cansancio exagerado”

a) hipocondria

b) depresion

c) angustia
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6.- Los productos considerados hidratantes estan destinados a mejorar:
a)la prevencidn del desarrollo de lesiones como eczemas o prurito

b) el aspecto de la piel seca

c) todas las respuestas son correctas

7.- La ansiedad es:

a) una sensacion desagradable de inquietud y zozobra
b) una sensacion de apatia

¢) un sentimiento de tristeza agudo

8.- ¢Cémo se denomina la inflamacidn e infeccion de la vejiga?
a) uretritis

b) cistitis

c) vulvitis

9.- Durante la vejez, y en referencia al campo psicoldgico de la inteligencia, el

fendmeno mascaracteristico que se produce es:

a) un incremento de la inteligencia

b) un descenso de la inteligencia fluida y un incremento de la inteligencia
cristalizada

c) un aumento de la capacidad creativa y de la capacidad productiva

10.- ¢Qué es la disuria?

a) miccién nocturna

b) miccién abundante

¢) miccién dolorosa o dificil

11.- Los tipos fundamentales de vasos sanguineos son:
a) arterias y venas

b) venas y capilares

c) arteria, venas y capilares

12.- Entre las causas intrinsecas de las caidas en los ancianos NO se encuentran:
a) los farmacos

b) los suelos resbaladizos

¢) las enfermedades neuroldgicas

13.- ¢Cudl de los siguientes cambios se producen en la piel del anciano?
a) aparicion de arrugas

b) pérdida de elasticidad e hidratacion

c) todas las respuestas son correctas

14.- Es un sintoma de envejecimiento que se produce en el sentido del oido:
a) depdosito de cerumen

b) pérdida de agudeza auditiva

c) todas son correctas

15.- Dentro de los problemas articulares 6seos que afectan a la poblacion
geridtrica, ¢Cual esel de mayor prevalencia?

a) artritis reumatoide

b) artrosis

c) todas son correctas
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16.- éCudl de los siguientes alimentos es rico en grasas?
a)el arroz

b) los huevos

c) el azucar

17.- éCudl de los siguientes alimentos NO es recomendable en la dieta del anciano?
a) pan blanco

b) yema de huevo

c) todas son correctas

18.- El examen de la orina permite:
a) detectar glucosa

b) detectar hematies

c) todas son correctas

19.- Para prevenir las caidas, ¢Cual de las siguientes medidas NO debe adoptar el
anciano:

a) salir rdpidamente de la cama

b) instalar barandillas fuertes y antideslizantes a lo largo de las escaleras

c) asegurarse de que los felpudos y alfombras estan bien sujetos a suelos y
escaleras

20.- Senale cual de los siguientes profesionales sanitarios forma parte del equipo
geriatrico:

a) médico y dietista

b) personal de enfermeria y auxiliares

c) todas son correctas

21.- No es un sintoma de los calculos renales:
a) cefalea

b) polaquiuria

¢) dolor célico

22.- El mejor material para los zapatos de los ancianos es:
a)la piel

b) el plastico

c) es indiferente

23.- ¢Cuantos Iébulos tiene el pulmdén derecho?
a) cuatro

b) tres

c) dos

24.- Son problemas relacionados con la inmovilidad:
a) las ulceras y escaras

b) las embolias y trombosis venosas

c) todas son correctas

25.- El método por el cual se destruyen todos los gérmenes, ya sean patdégenos o
no, asi comosus formas de resistencia, se denomina:

a) antisepsia

b) desinfeccion

c) esterilizacion
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26.- ¢Que organo es el que dirige los movimientos respiratorios y del corazon?
a) el cerebro

b) el cerebelo

¢) el bulbo raquideo

27.- En los ejercicios para trabajar y mantener las funciones mentales en las
mejorescondiciones, NO es correcto:

a) hablar al anciano y estimularle para que mantenga una conversacion

b) animarle a abandonar las amistades antiguas y hacer nuevos amigos

c) fomentar su interés por sucesos actuales

28.- La hidrocefalia es:

a) una demencia infecciosa

b) una demencia metabdlica

¢) una demencia por procesos expansivos cerebrales

29.- El érgano encargado de facilitar el paso de aire a los pulmones se denomina:
a) traquea

b) bronquios

c) alveolos pulmonares

30) Dentro de la exploracion clinica del anciano y en relacion con el riesgo de
caidas, hay quevalorar especialmente:

a) tension arterial

b) alteraciones osteomusculares

c) todas son correctas

31) La inflamacidn de la mucosa nasal es causada generalmente por:
a)un virus

b) un traumatismo nasal

¢) una desviacion del tabique

32.- Es una consecuencia de las caidas:
a) la luxacion

b) el esguince

c) todas son correctas

33.- ¢Cual de los siguientes sintomas caracterizan la enfermedad de Parkinson?
a) rigidez

b) temblor

c) todas son correctas

34.- ¢Cémo se denominan las dos ultimas costillas de la columna vertebral?
a) hundientes

b) esternales

c) flotantes

35.- No reconocer ni a los familiares ni a si mismo, ni a los objetos familiares,
sonmanifestaciones clinicas de:

a) la fase inicial de la demencia
b) la fase intermedia de la demencia
c) la fase avanzada de la demencia
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36.- ¢Qué numero de huesos componen el esqueleto humano?
a) 86

b) 206

c) 406

37.- ¢Puede un ayuntamiento gestionar una residencia de ancianos?
a)si

b) no

c) solo en municipios de mas de 25.000 habitantes

38.- ¢En qué fecha se aprobé la Constitucion Espafiola?
a) 6 de diciembre de 1978

b) 2 de mayo de 1978

c) 12 de octubre de 1978

39.- ¢Qué organismo es responsable de la gestion directa del servicio publico de la
ResidenciaPerpetuo Socorro?

a) el Patronato Municipal

b) la Comunidad de Madrid

c) Ministerio de Asuntos Sociales

40.- El personal del Patronato esta integrado por:

a) personal laboral del Patronato

b) personal funcionario del Ayuntamiento

c) personal interino de la Mancomunidad de Servicios Sociales

41.- Los estudios sobre el estado vitaminico de los ancianos demuestran una
frecuenteexistencia de deficiencias de:

a) vitamina C
b) vitamina B
c) vitamina E

42.- Las cavidades superiores del corazén son:
a) ventriculos

b) auriculas

c) arteriolas

43.- Los humectantes se aplicaran:

a) inmediatamente después del bafio, con la piel humeda
b) inmediatamente después del bafio, con la piel seca

c) antes del bafno

44.- ¢(Dénde reside el sentido del equilibrio?
a) en el oido medio

b) en el oido interno

c) en el oido externo
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PLANTILLA CORRECTORA CUESTIONARIO TIPO TEST PROCESO
SELECTIVO PARA EL ACCESO POR TURNO LIBRE, MEDIANTE EL SISTEMA
DE CONCURSO-OPOSICION DE 5 PLAZAS DE PERSONAL LABORAL FIJO,
CATEGORIA AUXILIAR DE GERIATRIA

1.-C 15.-C 29.- A 43.- B
2.-A 16.- B 30.-C 44.- B
3.-C 17.-C 31.- A
4.- A 18.- C 32.-C
5.-B 19.- A 33.-C
6.-C 20.- C 34.- C
7.-A 21.- A 35.-C
8.-B 22.- A 36.-B
9.-B 23.-B 37.-A
10.- C 24.- C 38.-A
11.-C 25.-C 39.- A
12.-B 26.- C 40.- A
13.-C 27.- B 41.- A
14.- C 28.- C 42.- B

Los aspirantes dispondran de un plazo de 5 dias habiles contados a partir del dia
siguiente al de la publicacién de este anuncio para efectuar las alegaciones que
consideren oportunas. El presente anuncio se hara publico en el tabléon de anuncios

de la Sede electronica.

En Miraflores de la Sierra a fecha de firma.

Fi rmado por BUENO
BAGASE MARI A
GENOVEVA - DN
***2659** el dia

Dfia. Genoveva Bueno Bagase
Secretaria del Tribunal Calificador
DOCUMENTO FIRMADO ELECTRONICAMENTE
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