Ayu.ntamiento de
}\< Miraflores Concejalia
N de |la Sierra DEPORTES

TEMPORADA DE VERANO 2025 - Para mayores de 14 ainos - Mes de JULIO

ACTIVIDADES BIENESTAR ACTIVIDADES CARDIO ACTIVIDADES ACUATICAS

Yoga
: . Total Training O L .
Pilates (mayores de 55 afios)
Taichi
: : Ciclo Indoor Aqua Total Training
Hipopresivos

Escuela de Espalda

Core” AquaFit
Gimnasia Correctiva quaritness

PROTOCOLO DE  Inscripciones seman.ales a partlr.d(.al.1 de julio en la oficina del Polideportivo.
INSCRIPCION O » Reservas hasta 10 min. antes del inicio de las clases.

RESERVAS * Previo p.algo en la oficing del Pc.)lideportivo.
» 4€ / sesion de 1h con cita previa.

#MirafloreskEsDeporte



Ayuntamiento de
Concejalia
DEPORTES

pq
Miraflores
de la Sierra
TEMPORADA DE VERANO 2025

1° Semana de julio: Del dia1al B (rira mayores de 14 afios)

Lunes 30

Miércoles 02 Viernes 05

09:00 09:00
Ciclo Indoor Total Training

09:15 09:15 09:15 09:15
Escuela de Espalda Pilates Gimnasia Correctiva Hipopresivos

10:15
Yoga

10:15
Yoga

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
AguaFitness Yoga AquaGym  Total Training AquaFitness Yoga Pilates
(mayores 55 afios)
21:00 21:00
Core’ Core”
ACTIVIDADES BIENESTAR ACTIVIDADES CARDIO ACTIVIDADES ACUATICAS

#MirafloreskEsDeporte



Ayuntamiento de

}3 Miraflores
N de la Sierra

CLASES
DEPORTES

TEMPORADA DE VERANO 2025

2° Semana de julio: Del dia 7 al 11 (rara mayores de 14 afos)
 nesw | o | ooy | wemsw | vemen

09:00 09:00 09:00 09:00 09:00
Total Training Ciclo Indoor Total Training Ciclo Indoor Total Training
09:15 09:15 09:15 09:15

Pilates Gimnasia Correctiva Hipopresivos Escuela de Espalda

CT—
10:15
Yoga

10:15
Yoga

19:00 19:00 19:00 19:00
Pilates Hipopresivos Pilates Hipopresivos
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
AgquaGym Taichi AquaFitness Yoga AquaGym  Total Training AquaFitness Yoga Total Training Pilates
(mayores 55 afios) (mayores 55 afios)
21:00 21:00 21:00 21:00
Total Training Core” Ciclo Indoor Core”
ACTIVIDADES BIENESTAR ACTIVIDADES CARDIO ACTIVIDADES ACUATICAS

#MirafloreskEsDeporte



}\\‘ Ayu.ntamiento de
Q Miraflores

de la Sierra

CLASES
DEPORTES

32 Semana de julio: Del dia 14 al 18 (rurnavores ce 16 vaos
et | s | oot | een | vemew

09:00 09:00 09:00 09:00
Ciclo Indoor Total Training Ciclo Indoor Ciclo Indoor
09:15 09:15 09:15 09:15 09:15
Hipopresivos Gimnasia Correctiva Pilates Gimnasia Correctiva Escuela de Espalda
n 10:15 _— 10:15
Yoga | Yoga

19:00 19:00 19:00 19:00
Pilates Hipopresivos Escuela de Espalda Pilates
20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
AquaGym Taichi AquaFitness AquaGym AquaFitness Yoga Total Training
(mayores 55 afios) (mayores 55 afios)
21:00 21:00 21:00 21:00
Total Training Yoya Total Training Ciclo Indoor
ACTIVIDADES BIENESTAR ACTIVIDADES CARDIO ACTIVIDADES ACUATICAS

#MirafloreskEsDeporte



}\\{ Ayu‘ntamiento de
Q Miraflores

de la Sierra

CLASES
DEPORTES

4° Semana de julio: Del dia 21 al 24 (o marerss deti aaosr
e | wewen | ween | hewn | Ve

09:00 09:00 09:00 09:00
Ciclo Indoor Total Training Ciclo Indoor Total Training
09:15 09:15 09:15 09:15
Escuela de Espalda Pilates Pilates Escuela de Espalda

10:15 S — 10:15
Yoga E —— | Yoga

19:00 19:00 19:00 19:00
Pilates Hipopresivos Pilates Hipopresivos
20:00 = 9p9p =~ 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
AguaGym - paich _Total — AquaFitness Yoga AquaGym  Total Training AquaFitness = Yoga
55 afnos) Tralnlng (mayores 55 afios)
21:00 21:00 21:00 21:00
Ciclo Indoor Core” Ciclo Indoor Core”
ACTIVIDADES BIENESTAR ACTIVIDADES CARDIO ACTIVIDADES ACUATICAS

#MirafloreskEsDeporte



Ayuntamiento de

Miraflores Concejalia As E s
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52 Semana de julio: Del dia 28 al 31 (o navorss de 16 azos
C imen | ewem | e | wewsn | vemen

09:00 09:00 09:00 09:00

Ciclo Indoor Total Training Ciclo Indoor Total Training _
09:15 09:15 09:15 09:15
Escuela de Espalda Gimnasia Correctiva Pilates Gimnasia Correctiva
10:15 10:15
Yoga

Yoga

20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00 20:00
AquaGym Taichi AquaFitness Yoga AquaGym Pilates AquaFitness Yoga
(mayores 55 afios) (mayores 55 afios)
21:00 21:00 21:00 21:00
Total Training Core” Total Training Core”
ACTIVIDADES BIENESTAR ACTIVIDADES CARDIO ACTIVIDADES ACUATICAS

#MirafloreskEsDeporte
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