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Conociendo a Enrigue Plaza

Conociendo a LourdesRodado 04 Queridos lectores,
[:e|e|"acifm deSemanaSanta 05 Hace ya 20 afios, me diplomé como Terapeuta Ocupacional porque
siempre supe que mi vocacién era hacer la vida mas facil a las personas
- . . que necesitan ayuda. Desde el principio, supe que colaborar para
VISIta HEI IES Ull:eme melxam"e ................................ 07 cambiar, mejorar o mantener la calidad de vida de quienes nos rodean

era lo que realmente me apasionaba.

A lo largo de mi trayectoria profesional, he tenido la suerte de llegar a ser

la directora de esta residencia, que considero la mas humana y auténtica

Elllrelllsia en el cllleglll lennﬂlﬂll Ila VIIIGI _____________ “ en la que he trabajado. Aqui, el trato cercano y humano con nuestros
mayores es fundamental, y eso es lo que hace que cada dia sea especial.
Hwetto ......n.n 12 Trabajar en una residencia como esta

me brinda la oportunidad de vivir esa

. cercania, de aprender de ellos y de

San ISIlII'(I _______________________________________________________________________ 13 acompanarlos en su dia a dia con
respeto y carifo.

Actividad intergeneracional ... 15 B o i mimere e e
. . revista de la Residencia Perpetuo
Mercadillo Solidario ... . ... 17 Socorro de Miraflores de la Sierra, y
quiero aprovechar para agradecer a

ivi H H 4 C jal Mari: José
Actividad de Terapia Ocupacional ... 2 DisEL S et e e

Barquero por el apoyo incondicional,

a todo mi equipo y a nuestros

Feliz Cumpleaos.... ... 24 residentes por hacer de este centro

una pequena casa familiar, llena de

. vida, historias y momentos unicos.

Pasa“emnos ................................................................. 25 Para mi, cada dia en esta residencia

es una oportunidad para seguir

aprendiendo y creciendo junto a
nuestros mayores.

PRONIMAMENTE

Mercadillo de Ia Residencia
El Perpetuo Socorro

Gracias por acompafiarnos en esta
aventura, y espero que disfruten de
esta edicion tanto como nosotros
disfrutamos creandola.

Con carifo,

Toda la recaudacién estara destinada a la
compra de material para la realizacion de
nuestros talleres de Terapia Ocupacional.

Cecilia Rodriguez-Bachiller Estaun
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Enrigue Plaza

¢Tu pelicula y actor favorito?
Me encanta José Luis Lépez
Vazquez. Y mi pelicula favorita
es “Escopeta Nacional”.

¢Donde y cuando naciste?

En Miraflores de la Sierra, el 18
de septiembre de 1930.

¢Cudl era tu trabajo? P : .
Trabajaba como maestro de all l]lle dedlcas ‘“ Ilemllo |Illl'e9

obras. Trabajé con mi hermano Cuidar el huertoy

Luis, que teniamos una empresa el jardin.

de construccion en Miraflores de -__"
la Sierra.

¢Tu color preferido?

El gris.

¢Un animal?

Un perro.

¢Una comida?

El arroz con leche bien
elaborado, me encanta.

¢lna cancion?

Una jota.

- -
-
-

Empecé a trabajar a los 9 anos,
me gusta mucho el trabajo en la
construccién. Me encantaba
pasear por el campo y mientras
cuidaba del ganado me gustaba
leer. Me ha encantado viajar y las
fabulas me las sé de memoria.
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¢Donde y cuando naciste?

En Miraflores de la Sierra. El 4 de
julio de 1961.

¢Cual es tu trabajo?

Auxiliar de enfermeria.

¢Tu color preferido?

El verde.

¢Un animal?

El perro.

¢Una comida?

Las croquetas.

¢lna cancion?

Let it be de The Beatles.

¢A qué dedicas tu tiempo libre?
A coser, hacer deporte, ir al cine y

lo que mas me gusta es estar con
mi nieta.

¢Tu pelicula y actor favorito?
Mi pelicula “Lo que el viento se
llevé” y mi actor George
Clooney.




Esta Semana Santa ha sido especialmente emotiva y significativa para
nuestra residencia. Gracias al entusiasmo y dedicacion de nuestros
residentes, junto con el apoyo de los trabajadores, han elaborado un
hermoso paso, con materiales muy sencillos, pero con mucho carifio.

La celebracién culmino con una pequefa procesion dentro de la
residencia, con las mejores costaleras y las emociones a flor de piel.
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-
® \isita del

|IES Vicente Aleixandre

Los alumnos del IES Vicente Aleixandre realizaron una visita muy
especial a la residencia, compartieron una jornada llena de aprendizajes
y recuerdos. Los residentes les contaron cémo, en tiempos pasados,
utilizaban ciertas plantas para curar dolencias, cocinar, distinguir de
aquellas que eran venenosas, que utilizaban para fabricar muebles y
como aprovechar los recursos del entorno. Fue un encuentro muy
enriquecedor, donde se transmitié sabiduria de generacion en
generacion.
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La residencia se llen6é de color,
musica, alegria y mucha
emocion, para celebrar con
entusiasmo una de las
festividades mas queridas “LA
FERIA DE ABRIL", viviendo una
jornada inolvidable de sevillanas,
bulerias, flores y volantes.

Nuestras instalaciones se
transformaron en una auténtica
caseta sevillana, donde no
faltaron las risas, el buen humor,
y sobre todo, mucho carifio.

iOle por nuestr@s mayores!
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) Entrevista en el colegio

iiiA los micros!!! Ramona, Faustina, Vicenta y Juana han realizado una
entrevista en el colegio Leonardo Da Vinci para contar como era la vida
antes. Con los alumnos de primaria han compartido historias fascinantes
de su vida, explicindoles como cuidaban el medio ambiente,
compraban o reciclaban hace afos.
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En la residencia de mayores de Miraflores de la Sierra, la tierra cobra
vida gracias a las manos sabias de sus residentes. Con dedicacion y
carifo, estan preparando y cuidando un hermoso huerto que no solo
florece con verduras y hierbas, sino también con historias, sonrisas y
momentos compartidos. Esta actividad fomenta la actividad fisica, la
conexion con la naturaleza y el trabajo en equipo, demostrando que
nunca es tarde para sembrar ilusién y cosechar bienestar.
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Nuestra residencia celebro San
Isidro por todo lo alto con una
jornada de espiritu madrilefo.
Chulapos y chulapas llenaron
de color y alegria nuestros
pasillos, mientras sonaban
pasodobles. Los residentes
disfrutaron de bailes, musica
tradicional y un ambiente
festivo que nos hizo viajar al
corazén de Madrid sin salir de
casa. Fue wun dia para
compartir, reir y mantener
vivas nuestras tradiciones.
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fctividad =
Intergeneracional

con la Clinica Retos

En estas dltimas semanas, los ninos de una clinica de Sanxenxo y
nuestros residentes han participado en un emotivo intercambio de
cartas. Con dibujos llenos de color, preguntas curiosas y palabras
sinceras, los pequenos llevaron alegria y ternura a quien los leian. A
cambio, los mayores compartieron recuerdos y consejos, llenos de
sabiduria y afecto.

Esta iniciativa, mas que un simple cruce de palabras y dibujos, se ha
convertido en un puente entre generaciones, demostrando que el
carino y la compania pueden viajar en papel y tocar el corazoén, sin
importar la edad ni la distancia.
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Nuestro primer Mercadillo Solidario realizado en las arquerias de la
Calle Jeronimo Sastre fue un gran éxito. Las residentes de nuestra
Residencia mostraron su talento creando delantales, bolsas, platos
decorados y otros objetos artesanales. Continuaran con mucho carino,
creatividad y muchas ganas haciendo estos productos Unicos que
volveran a estar a la venta préoximamente. Pronto se publicaran las
fechas en las redes sociales.

Esto es una bonita forma de compartir su talento con los vecinos y a su
vez, de seguir sintiéndose activas y conectadas con la comunidad.

Todo el dinero recaudado estara destinado a la compra de material
para la realizacion de nuestros talleres de Terapia Ocupacional.

iOs esperamos a todos con gran ilusién!
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Act|V|dad de 3
clupaciona

Durante el mes de mayo, desde la Mancomunidad de Servicios Sociales Las
Cafladas, en colaboracién con la Fundacién Freno al Ictus, han realizado
una jornada informativa dedicada a la prevencion y sensibilizacion del ictus.
Lo que nos ha parecido un tema muy interesante para tratar en nuestra
revista.

:,
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1. Fisicas:

Pérdida parcial o total de movilidad, problemas de coordinacion y equilibrio,
alteraciones del tono muscular...

%) 2. Cognitivas:

Problemas de memoria, atencionales, dificultades en el
procesamiento de la informacion, resolucién de
problemas, en la organizacién y planificacién de tareas,...

3. Visuales y perceptivas:
Ceguera, reduccién del campo visual, heminegligencia, visién T
/

doble (diplopia)... @

4. Sensoriales:
Alteraciones de la sensibilidad superficial y profunda...

5. Alteraciones en la deglucion:
Disfagia (dificultad para tragar alimentos o liquidos).

6. Comunicacion:

Afasia (dificultad para hablar y comprender), disartria
(alteracién en la articulacién del habla) o anomia (dificultad
para encontrar las palabras adecuadas).

7. Conductuales:

Impulsividad, desinhibicion, agresividad,
anosognosia (falta de conciencia del
déficit)...

8. Emocionales:
Depresion, ansiedad, apatia, labilidad...

Por ello, es importante reconocer los signos de
alerta y realizar una intervencion precoz,
ya que “Cada minuto cuenta”.
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Para finalizar el articulo, queremos explicaros la intervencidon que se realiza desde terapia
ocupacional con personas que han sufrido un ictus.

En el primer nUmero de esta revista, os contdbamos que la terapia ocupacional, es una
profesion socio-sanitaria cuya funcion principal es dotar a la persona de mayor
autonomia y calidad de vida, empleando la ocupacién como medio de rehabilitacion.
Actividades como vestirse, comprar una barra de pan, o ir a la cocina a por un vaso de
agua, pueden suponer un gran reto para una persona que ha sufrido un ictus. Para un
buen desempeno de estas actividades, como de cualquier otra, son necesarios
componentes fisicos, cognitivos, sensoriales, perceptivos y emocionales.

Desde Terapia Ocupacional realizamos una valoracién exhaustiva de la persona,
utilizando la observacion y diferentes escalas estandarizadas para analizar como se
desenvuelve en su vida diaria. Este proceso nos permite identificar tanto sus capacidades
como las dificultades que presenta en el desemperfio de las actividades de la vida diaria.
A partir de esta evaluacidn, planteamos unos objetivos individualizados y disefiamos un
plan de tratamiento adaptado a las necesidades y caracteristicas especificas de cada
persona. Las actividades y ejercicios se ajustan con el fin de promover su autonomia y
mejorar su calidad de vida.

Principalmente trabajamos en:

Reentrenamiento en actividades de la vida diaria trabajando aquellas en las que presenta
alguna dificultad, ensefiando técnicas compensatorias y posibles adaptaciones para
realizar la actividad de forma independiente.

Rehabilitacién motora y sensorial, ayuddndole a mantener y mejorar el rango articular, la
fuerza, coordinacidn, destreza manipulativa, la sensibilidad, ...

Intervencion a nivel cognitivo y perceptivo, trabajando sobre la atencién, memoria,
funciones ejecutivas... con el fin de mejorar el desempefio en las actividades de la vida
diaria. Adema3s, se abordan alteraciones como la negligencia, apraxias y agnosias.

Asesoramiento y entrenamiento en el uso de productos de apoyo, que faciliten la
realizacion de las diferentes actividades, como por ejemplo utensilios de cocina
adaptados, entrenamiento con sillas de ruedas eléctricas para los desplazamientos,
ayudas para el vestido, entre otras.

Modificacion y adaptacién del entorno para mejorar su autonomia y mejorar la
accesibilidad y seguridad.

Establecer nuevos roles y actividades significativas para el paciente.

Orientacion a familias y cuidadores, proporcionando un apoyo adecuado a la persona en
sus rutinas diarias, promoviendo su autonomia y evitando la sobreproteccion.

En resumen, la terapia ocupacional tiene como objetivo
que la persona alcance el mayor grado de autonomia,
para que puedan tener una vida lo mas independiente y

significativa posible, acorde a sus limitaciones, con el fin
de mejorar su calidad de vida y bienestar general.
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Jvio N %

Dia1
Maria Luz Gonzalez
Dia 18
RAngelines Martinaibo
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Busca 8 pueblos muy
6 W conocidos y cercanos:

Il JMLOCNAMETDTULA AV
S GUWTFGKQXMNIEINOP
Il UR B P A S J ENSILULZGQ
4 1 MANZANAREST SAUTA
1 3 I DRDCVNSXETUDYE Z
RAGNQQMRWROTFUPLA
4 1 2 A LOLBQCLMCSYNI
1 FI1 HAPHNEUWULTRIZC
L X FNGDWBULUDXTETLN
O JMHOI R J K1 LKME
4 3 RS OTCHAOTIVIJIHNIKN
2 4 EROQSRASTCATFRI A
3 4 1 S S YWZGTWPUWDNEFC
DV XA ZFDBXYMCETITLB
1 2 BUSTARVI E3JOCHNO
Encuentra 3 palabras que empiecen por: 6 5 4
3 5
3 5
2 6 1
4 6
5 21113
— —_— Si en septiembre
En julio, s AN .
> comienza a llover,
cdonde ancla el mozo? = - otofio SequUro s
En la acequia o en el pozo. ) Lo 9 )

Lo que agosto madura,
septiembre lo asegura.
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Busca y rodea las
letrasByT.
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- Jaimito, ;qué haces
pintandote la cara de azul?
- Mama estoy harta de que
en el colegio me tiren migas
1. Primera comida del dia. de pan.

2. Dia de la semana.

3. Serecogen en el campo y son
- Doctor, llevo una semana

verdes trigueros, bellotos. =
que no escucho bien por un

4. Hace zumo y tiene vitamina C. oido.
5. Ave con cresta roja y espolones.
6. Voz muy fuerte. - 50.
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