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RUTADE ¢
SENDERISMO

FECHA: 28 FEBRERO 2026

6€ con Carnet Usuario o Federados
PRECIO:

8€ sin Carnet Usuario No Federados
INSCRIPCIONES: Hasta el dia 27 de Febrero 2026

91 — 844 39 75 Oficina de
Pabellon de Deportes

TIPO DE RUTA: Circular

TELEFONO:

DIFICULTAD DE RUTA:
BAJA/Aprox. 6h/10km/DESNIVEL ACUMULADO: +500m / 966-1455

SALIDA: Alas 09.00 horas desde Manzanares El Real.
(Max. 30 personas)

Ayuntamiento de
MIRAFLORES | concejalia
DE LA SIERRA | DEPORTES




INFORMACION DE LA RUTA

MANZANARES - BERRUECO LA
MUELA - LAS PIRAMIDES - PENAS

SORDAS

Hola senderistas

Comienza en el Canto del Berrueco (La Muela) y pasa por la puerta de Los
Aljibes y el arroyo de Santillana. Se visita La Raja, un impresionante desfiladero
con pasos equipados, lleno de vias de escalada.

Desde alli se sigue hacia Las Mesas, comodas praderas con Vvistas
espectaculares al embalse y Madrid. EI camino se complica después, con
vegetacién cerrada y trepadas, hasta alcanzar Pefias Sordas, el Risco del Aguila
y las Piramides del Jaraldn, otro lugar ideal para descansar.

El regreso se hace por praderas, hitos de piedra y el arroyo de Santa Ana,
terminando de nuevo junto a La Muela.

ESTA RUTA PODRA SUFRIR VARIACIONES DE DURACION Y/O TRAYECTO SIEMPRE QUE EL GUIA LO ESTIME NECESARIO.
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INFORMACION DE LA RUTA

MANZANARES - BERRUECO LA
MUELA - LAS PIRAMIDES - PENAS

SORDAS

MAPA DE LA RUTA
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28. MANZANARES - C. BERRUECO LA MUELA - LA RAJA - LAS PIRAMIDES - PENAS SORDAS 9KM +-500 MX1455 MIN966 5H IBP 58 BA

ESTA RUTA PODRA SUFRIR VARIACIONES DE DURACION Y/O TRAYECTO SIEMPRE QUE EL GUIA LO ESTIME NECESARIO.
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