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SOLICITA EL CHEQUE AOUEES?
SERV|C|0 ) Es ur_la ayuda econdmica
0 PRESTACION prevista en la Ley de

Dependencia proporcionada por

ECON()N'CA la Comunida!d de Madrid a través
VINCULADA AL utanominy Atencion ata
SERVICIO (PEVS) Dependencia).

FINALIDAD BENEFICIARIOS

un servicio, prestado por una la situacion de dependencia en

la Comunidad de Madrid, cuando de intervenciones

no resulte posible el acceso a especializadas.
un servicio de la red publica.

TRAMITE

1. Si no lo tiene reconocido, solicitar el grado de dependencia en la
Mancomunidad de las Canadas (C. de la Paloma, 1 - Soto del Real). Pide
citapreviaen el T. 918 48 00 70 y te asignaran un trabajador social para
guiarte en todo el tramite.

2. Una vez tengas reconocido el grado de dependencia junto con el
contrato con el centro privado, deberas solicitar el PIA (Programa
Individual de Atencion) o cambio de PIA para poder cambiar de modalidad.
Todo ello en la Mancomunidad de las Cahadas.

CUANTIAS DEL PEVS

(Euros/mes) (Euros/mes)
11 747,25 448,35
I} 445,30 313,50
I 313,50 313,50
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Bienvenidos al Centro Social de Atencion a Personas Mayores de
Miraflores de la Sierra, un espacio pensado especialmente para personas
adultas a partir de los 60 afios.

Dentro de la residencia se ha habilitado un gran espacio para poder
realizarlo con todas las comodidades necesarias.

Es un centro comunitario creado donde podran disfrutar, aprender,
socializar y cuidar de su bienestar en un ambiente calido y amigable.
Nuestro objetivo es promover un envejecimiento activo, fortalecer la
autonomia personal y fomentar la integracion social. Aqui podran
participar en una variedad de actividades divertidas y terapéuticas,
dirigidas por un Animador Sociocultural y un Terapeuta Ocupacional.

Entre las actividades que ofrecemos, encontraras:

AreaFisicay de Bienestar:

Area Cognitivay Educativa:

e Talleres de memoriay
estimulacion cognitiva.

e Charlas sobre salud,
nutricion y derechos.

» Clases de gimnasia suave.

del estrés.

e Paseosy
excursiones al
aire libre.

Nuestro horario inicial es de 9:00 a 14:00 horas,
pensado para cubrir las necesidades basicas de
las familias. No obstante, existe la posibilidad
de ampliar este horario en funcion de la
demanda y la disponibilidad de plazas,
con el objetivo de adaptarnos lo mejor

posible a las distintas realidades y

necesidades de las familias.

-

« Talleres de relajacion y control

Area Cultural y Recreativa:

Area Social y Comunitaria:

» Talleres de pintura,
manvalidades y musica.

¢ Cine-forums y debates.

» Juegos de mesa, bingo,
ajedrez y mas....

» Celebracion de fiestas,
cumpleanos y eventos
tradicionales.

* Desayunos compartidos.

o Actividades Y
intergeneracionales.

Tarifa por mes

Animaros a inscribiros. jOs esperamos con los brazos abiertos!



